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2 Retrouvez notre sélection complète de produits sur www.boutique.terranmagazines.fr

Situé au cœur des Pyrénées, Terran Magazines est un éditeur de presse spécialisé dans la 
vannerie. Il publie le seul magazine français de vannerie, Le Lien Créatif (LLC), ainsi que des 
cahiers thématiques dédiés à cet artisanat.

C’est aussi une boutique en ligne et physique, proposant une large sélection d’ouvrages 
consacrés aux techniques de tressages, au travail du bois vert, à l’écologie pratique, à 
l’autonomie, à la permaculture, aux abeilles et à la biodiversité…
Nous proposons également une sélection d’outils de qualité dans les techniques de vannerie et 
le travail du bois ; couteaux, poinçons, scies, couteaux croches, planes, herminettes, haches etc…

Bernard Bertrand  : directeur de publication et rédacteur en chef LLC 
Manon  Thiam : gestion administrative, assistante de rédaction

Christina Otto  : rédactrice en chef LLC
Fabien : commandes et gestions administratives 

Manuella : abonnements et gestions administratives

Terran Magazines : 6 chemin de Terran 31160 Sengouagnet
Tél. 05 61 94 36 33 - terranmagazines@gmail.com 
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Des leçons idéales pour commencer la vannerie d’osier 
et progresser rapidement, produire des ouvrages d’une 
belle diversité et de grande qualité.

Jean-Francois Ballandras, formateur dans plusieurs associa-
tions, a mis au point ces leçons comme des outils d’appren-
tissage de la vannerie d’osier. Ce recueil de leçons, composé 
de plus de 750 photos, détaille les techniques permettant 
de réaliser les ouvrages à montants parallèles sur fond sur  
croisée et sur fond rectangulaire, y compris grâce à  des tech-
niques peu répandues. 
Le tout étant agrémenté de nombreux tutoriels.
Sa méthode d’enseignement devrait permettre aux débu-
tants de conforter une première expérience et aux vanniers 
plus avertis, de se perfectionner dans leur savoir-faire. 
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25 €

Jean-François Ballandras

Vannerie
Leçons de

d’osier
de Jean-François

Fruit d’une passion

éditions

Vannerie

Leçons de

d’osier
de Jean-François

Nous sommes 
aussi une boutique 

physique ! 
Retrouvez-nous à 
cette adresse pour 

découvrir toute 
notre sélection
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Vous avez entre les mains le nouveau cata-
logue de Terran magazines, une entreprise à 
taille humaine qui œuvre à une réconcilia-
tion avec la Nature.

Terran magazines 2026, c’est d’abord une 
nouvelle équipe, avec de nouvelles énergies 
et de nouveaux talents pour vous servir tou-
jours plus efficacement.

C’est aussi, pour tous les articles de notre 
boutique, une sélection qualitative qui a été 
faite. A travers les douze pages consacrées 
aux outils manuels, vous allez non seule-
ment pouvoir scier, percer, sculpter, assem-
bler, tresser vos réalisations, mais vous trou-
verez aussi de quoi entretenir et aiguiser ces 
outils précieux et vous protéger d’un geste 
maladroit. Chacun de ces articles a fait le 
choix d’une sélection rigoureuse, en étroite 
collaboration avec nos fournisseurs.

Quand à notre rayon livres, il s’enrichit de 
36 titres nouveaux qui abordent les thèmes 
que vous affectionnez, à savoir, la vannerie, 
le travail du bois, l’éco-habitat, le jardinage 
écologique, la production d’énergie propre 
et même cette année, un choix de guides 
naturalistes pour mieux connaître la nature 
qui nous entoure.

Côté magazine, Le Lien Créatif poursuit sa 
route. Depuis plus de 13 ans, cette revue 
unique consacrée à la vannerie, collecte 
des savoirs universels qui sans cela pour-
rait bien disparaître définitivement de notre 
mémoire. Imaginez un artisanat pratiqué 
encore aujourd’hui comme il l’était à la pré-
histoire ! C’est un cas unique dans l’histoire 
des activités de l’humanité… ce serait vrai-
ment dommage de le perdre.

Vous abonner, c’est participer activement 
à la préservation d’un précieux patrimoine 
pour les générations futures. Un petit inves-
tissement pour une grande cause : soutenir 
cette belle communauté qui privilégie l’au-
thentique revue « papier » et refuse que le 
monde soit uniquement virtuel.

Pour clôturer la présentation de cette cuvée 
2026, nous voudrions attirer votre attention 
sur notre nouveau documentaire La quête de 
l’Indien blanc. Cette biographie, fruit de plu-
sieurs années de travail, retrace l’histoire d’un 
passionné du vivant, collecteur de savoirs et 
chercheur d’autonomie. Une quête semée 
d’embûches qui, des Pyrénées jusque dans 
le grand Nord canadien, nous entraîne hors 
des sentiers balisés, à la recherche des savoirs 
anciens, sur les traces de l’Indien blanc.

Un voyage inspirant, mais aussi une aven-
ture humaine en quête d’un lien plus pro-
fond avec le vivant. Le cadeau idéal à mettre 
dans les souliers au pied du sapin de Noël… 
Pour toute la famille !

Vous le voyez, fidèle à ses missions, Terran 
magazines poursuit contre vents et marées 
son travail de transmission.

Mais, assez palabré, c’est à vous, maintenant 
de découvrir le riche contenu de ce nou-
veau catalogue, il sera sans nul doute, la 
source d’inspiration pour de nouvelles acti-
vités passionnantes et de nouveaux projets 
porteurs de sens.

L’équipe de Terran magazines
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 Offre spéciale 
Revues au numéro du Lien Créatif 

12 € le numéro à partir du LLC 42 et 9,50 € les anciens numéros 
Également disponibles en pdf au prix de 6,50 €

*LLC disponibles en pdf seulement 

Index 

1-12, 4,90 € l'unité
13-24 / 25-32 / 
33-40 3,50 € l'unité 
41-48 4,50 € l’unité

Coffret de rangement 
8 numéros  

tarifs éco et dégressifs :  
15,90 € l’unité, 
14,50 € par 2, 
13 € par 3 
12 € à partir de 4

Commandez les numéros déjà parus page 48

1

   
      
   

ju
il

le
t 

20
22

 
  La revue qui crée du lien entre passionnés de la fibre…

 www.leliencreatif.fr

INDEX
des nos 33 à 40
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3,50 €

Associations / À visiter / 
Contributeurs / 

Lu pour vous / 
Plantes en vedette / 

Portfolio / Reportages 
- dossiers de saison / 
Techniques et leçons 

de vannerie / Tutoriels / 
Vannières 

et vanniers
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  La revue qui crée du lien entre passionnés de la fibre…

 www.leliencreatif.fr

INDEX
des nos 41 à 48
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4,50 €

Associations / À visiter / 
Contributeurs / Lu pour vous / 
Plantes en vedette / Portfolio / 
Reportages - dossiers de saison / 
Tutoriels - techniques et leçons 
de vannerie  /  Vannières et vanniers

 
Découvrez nos

par 5 ou 10 numéros
www.boutique.terranmagazines.fr

La collection 54 numéros
du n°1 au n°54
399 € au lieu de 545.50€ (7,40€/n°)

LLC 1* - Les mangeoires / la ronce (PDF)
LLC 2 - Vannerie en fête / le lierre
LLC 3 - Art floral / le jonc 
LLC 4 - Engins de pêche (1) / la pervenche
LLC 5 - La vannerie fait sa rentrée / la molinie
LLC 6 - Vivre de l’osier / le pin sylvestre
LLC 7 - Des paniers au service des abeilles / clématite
LLC 8 - L’Espagne / le coudrier
LLC 9 - Abris et nichoirs / le tilleul 
LLC 10 - Vannerie de plein air / le rotin
LLC 11 - Pêche (2) / la massette
LLC 12 - Patrimoine culturel 
LLC 13 - Paniers du verger / le palmier nain
LLC 14 - Paniers à fromages / la bourdaine
LLC 15 - Portage à dos d’homme (1) / la bourdaine (2)
LLC 16 - Vannerie spiralée cousue / l’épicéa
LLC 17 - Portage à dos d’homme (2) / le châtaignier
LLC 18 - Outils de vannerie / ruches / le châtaignier (2)
LLC 19 - Outils de vannerie (2) / la viorne lantane
LLC 20 - Tresseurs de paille (1) / les saules
LLC 21 - Des paniers à « l’âme de fer » / le châtaignier (3)
LLC 22 - Dossier fêtes / l’orme champêtre
LLC 23 - Culture bio de l’osier / le seigle
LLC 24* - Déco de jardin / vannerie du Perche (PDF)
LLC 25 - Teindre lianes... / vannerie des Cévennes 
LLC 26 - Les vanneries qui flottent / Karelle Couturier
LLC 27*- Vannerie du Nord / le cornouiller (PDF)
LLC 28 - Vanniers des Vosges saônoises / pas-à-pas

LLC 29 - En Dauphiné, la dynamique associative
LLC 30* - Le bouyricou / Un panier d’herboriste (PDF)
LLC 31 - Panier grand-mère / panier de Mayun
LLC 32 - Portage céphalique / le pays Charolais-brionnais
LLC 33 - Soignez vos poignées / L’Oseraie du Possible
LLC 34 - Vanneries d’écorces / le plessage
LLC 35* - Fonds rectangulaires / vanneries d’écorce volet 2 (PDF)
LLC 36 - Tresser ses cordes / casiers à mollusques et crustacés 
LLC 37 - Osiériculteur, quel beau métier ! / Le Limousin
LLC 38* - Ballet de balais ! / habillage d’une bonbonne (PDF)
LLC 39 - Ballet de balais ! (2) / duo de terre et d’entrelacs 
LLC 40 - Le Lien Créatif fête ses 10 ans / le Cotentin
LLC 41 - Vannerie sur 2 arceaux identiques / Nid-y-Bouh
LLC 42 - Œuvres monumentales, bourdaine
LLC 43 - Canne de Provence / gabarits
LLC 44 - Chaussures tressées volet 1
LLC 45 - Pays de l’Hérault / Chaussures tressées volet 2
LLC 46 - La Sardaigne l’île aux paniers / Le bananier 
LLC 47 - Fabriquez et rempailler un tabouret / Z comme zarzo
LLC 48 - Joe et la feuille d’Iris / Portrait Bernard Cambon
LLC 49 - Le bambou a tous les atouts / Calbasson Breton
LLC 50 - Numéro spécial vannerie d’ailleurs
LLC 51 - À La Réunion (volet 2) / Clôture gallo-romaine
LLC 52 - Plantes créatives en écorce, Vanneries et plantes de Guyane
LLC 53 - Des structures en châtaignier au jardin, Panier à 
salade « Mutsume »
LLC 54 - Sculptures et bestiaires

offres collection
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Le Lien Créatif est la revue de l’entrelacs, du tressage et de la vannerie sous toutes ses formes.
Sauvegarder les savoir-faire ancestraux, transmettre les techniques de vannerie, valoriser les vanniers 
et vannières contemporain·es à la créativité aussi riche que généreuse, accompagner les tresseurs et 
tresseuses débutant·es dans leurs premiers pas en vannerie sauvage ou d'osier, telles sont les ambitions 
du magazine Le Lien Créatif.

*Nos tarifs sont des tarifs solidaires. Le bienfaiteur nous soutient grâce au prix plus élevé et nous permet 
de proposer le tarif « petit budget » sans lequel l’élaboration de la revue serait impossible. 

L’abonnement,un geste solidaire !

La revue des passionné·es 
de la vannerie et des entrelacs

Bulletin d'abonnement  
ci-dessous et page 48 

1 AN (4 n°)

Abo classique (France)    45 €
Abo bienfaiteur (France)    70 €

Abo petit budget (France)    40 €
Abo classique (Europe et monde)    57 €
Abo bienfaiteur (Europe et monde)    80 €

>> TARIFS*

Abonnements en ligne sur www.terranmagazines.fr puis sur l'onglet « Notre magazine de vannerie »
Achat au numéro possible (voir page 4)

 Je (m’) abonne au Lien Créatif      
Nom				    Prénom

Adresse

CP		  Ville 				    Pays

Courriel				    @

Téléphone

www.leliencreatif.fr

MAGAZINE TRIMESTRIEL 

DE 68 PAGES  

FORMAT 21 X 29,7 cm

www.leliencreatif.fr

Visionnez une revue complète
 ou Téléchargez nos spécimens LLC gratuits 
(www.terranmagazines.fr, Notre magazine 
de vannerie puis découvrir Le Lien Créatif) 

Spécimen gratuit et revue à feuilleter (Calaméo).

NOTRE 
NOUVEAU 

LOGO

18

                 Le Lien Créatif

1818
RENCONTRE

18

19
                 Le Lien Créatif

19

RACONTONS QUELQUES SALADESEn imaginant naïvement un monde sans plastique, nous appelons ici cet objet «panier à salade». Une salade rincée logée à l’intérieur du panier et à l’aide d’un lien accroché à la bordure haute, ou simplement en maintenant le panier dans une main, faire un geste rapide et circulaire de tout le bras, l’essoreuse à salade dans toute sa splendeur  ! Et des gouttes d’eau ? Il n’en restera pas.
Installé sur le guidon d’un vélo, accroché sur le bas-ventre à l’aide d’une sangle lors d’une cueillette qui nécessite vos deux mains ? Des possibilités infinies d’usage comme le témoigne le portfolio de Céline Jentzsch du Lien Créatif n°50 page 29, où l’on dé-couvre ce tressage très présent en Asie, la plupart du temps réalisé avec du bambou. Pour sa réalisation il nécessite des éclisses d’épais-seur fine et régulière dans un matériau rigide et boisé telles les éclisses d’osier, de bourdaine, de noisetier, de bambou...

CE DONT VOUS AVEZ BESOINPour un panier de 20 cm de hauteur, préparez :- 22 éclisses fines et régulières de 80 cm de long (nous avons pris de la bourdaine)- 4 éclisses longues et souples pour monter le bord du panier (ici de l’osier écorcé)- 2 lattes de châtaigniers d’1 m et d’environ 2 cm de largeur pour la bordure haute (vous pouvez rempla-cer le châtaignier par des lattes de bambou)- une ou deux éclisses de 1,5 m pour coudre la bor-dure haute.
Tout au long de la fabrication du panier, vérifiez ré-gulièrement que chaque éclisse passe bien au-des-sus en-dessous à chaque croisement avec une autre éclisse.

Panier à salade « Mutsume »
Cette vannerie aérée et légère est tressée selon la technique du « mutsume » japonais, dont le point 
de base est hexagonal. Vous aurez donc besoin ici de maîtriser les formes géométriques de l’hexa-

gone et du triangle. Rien de farfelu, a priori, avec un tressage qui répète les mêmes figures du com-
mencement à la fin de la réalisation du panier, et pourtant...

TEXTES ET PHOTOS de Manon Thiam

TUTORIEL

2. Prenez 6 éclisses des 22 préparées préalablement.Avec 3 éclisses formez un petit triangle en respectant l’alternance dessus-dessous.

COMMENCEZ PAR FORMER UN HEXAGONE

1. Sur le dessin, vous pouvez voir un hexagone au centre du croisement des 6 éclisses. Nous pouvons également parler d’étoile à 6 branches.A : représente les éclisses à l’horizontal.B : pour les éclisses de la diagonale en haut à gauche.C : pour les éclisses en haut à droite. 

1

2

Nous nous 
réjouissons de vous 
présenter notre 
nouveau logo ! Nous 
sommes en train de 
rafraîchir l’aspect 
de notre magazine, 
bientôt une nouvelle 
couverture et plus 
encore !
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Nichoirs en 
vannerie
pour les oiseaux et 
la faune sauvage
Collectif / cahier 
thématique 2
21 x 29,7 cm, 80 p., 

15,50 €

Monsieur jonc, l’art de la vannerie créative  
avec Marie-Paule Noblet
Christina Otto
Avec talent, Marie-Paule Noblet nous présente dans Monsieur jonc 
plus de 30 créations inspirantes qu’il vous sera possible de réaliser à 
votre tour grâce aux présentations didactiques consacrées à chaque 
réalisation. Vous avez entre les mains un formidable outil pour travailler 
le jonc et pratiquer la vannerie sauvage créative dont vous rêviez ! Une 
ode à la nature ordinaire, à l’inventivité, à l’harmonie et à la féminité.

21 x 29,7 cm, 100 p., 20 €

Christina Otto - Bernard Bertrand
et les lecteurs du Lien Créatif

Aider la faune n’a jamais été aussi urgent qu’au-
jourd’hui.
La raréfaction des niches, abris et sites naturels de ni-
difications nous oblige à agir vite et efficacement. Les 
gîtes et nichoirs en vannerie permettent de proposer 
à nos amis les oiseaux, mais aussi à certains mam-
mifères et insectes des habitats esthétiques, confor-
tables et aux caractéristiques adaptées à chaque  
espèce.
Avec Nichoirs en vannerie vous allez pouvoir réaliser 
facilement de nombreux modèles et acquérir les tech-
niques d’entrelacs qui libèreront votre créativité.
Un ouvrage indispensable pour aider la biodiversité 
autour de chez vous.

Nichoirs en vannerie
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15,50 €

 Nichoirs
       en vannerie

50 modèles
20 tutoriels 
complets

pour les oiseaux et la faune sauvage

Christina Otto - Bernard Bertrand
et les lecteurs du Lien créatif

 Mangeoires
       en vannerie

40 modèles
14 tutoriels 
completsLes mangeoires sont de beaux objets utilitaires. 

37 modèles vous sont présentés ici, dont 14 sous forme de 
tutoriels détaillés. Ils sont relativement simples à réaliser. 
Cet ouvrage est donc un formidable outil d’initiation à la 
vannerie, et un moyen également d’aider les oiseaux à 
mieux passer la mauvaise saison.
Ajoutons que ces mangeoires sont (souvent) modestes et 
discrètes et nous permettent de maintenir une biodiver-
sité fragile… Elles donnent du baume au cœur à celui qui 
s’y nourrit comme à celui qui observe le ballet incessant de 
ses occupants. Vannerie et mangeoires sont vivantes, il est 
tout naturel de les associer ici ! La mangeoire fait partie des 
êtres animés de nos jardins comme de nos balcons : impos-
sible de nous en passer ! 
Vanniers débutants ou expérimentés, ce numéro hors série 
thématique du Lien créatif vous permettra de réaliser de 
vrais petits chefs-d’œuvre et les premiers à en profiter se-
ront nos amis les oiseaux ! 
Voilà de bonnes raisons pour vous lancer…

Mangeoires en vannerie
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14,50 €

Mangeoires  
en vannerie
Collectif / cahier 
thématique 1
21 x 29,7 cm, 80 p., 

14,50 €   

Les plantes de la 
vannerie sauvage 
Vol 2
Collectif / Cahier 
thématique
21 x 29,7 cm, 104 p., 

18,90 €   

Plus de 30 créations inspirantes avec le jonc

l a  v a n n e r i e  s a u v a g e

Les cahiers thématiques du Lien Créatif (édition Terran magazines)

Les plantes de la 
vannerie sauvage 
Vol 1
Collectif / Cahier 
thématique
21 x 29,7 cm, 100 p., 

18,90 €   

Compagnon indispensable de vos récoltes de plantes sauvages 
tressables, cet ouvrage unique deviendra vite votre livre de 
chevet.

Pour une identification facile, surtout pour les débutants, 
chaque plante y est décrite par un texte concis et précis illustré 
de nombreuses photos. Pour chacune d’elles, vous découvrirez 
les bonnes périodes de récolte et les modes détaillés de prépa-
ration, ainsi que leurs usages (artisanaux, médicinaux, alimen-
taires). Un tutoriel accompagne chaque portrait de plante et 
permet une réalisation différente.

En début d’ouvrage, un calendrier de récolte permet de 
connaître d’un seul coup d’œil quelles sont les plantes dispo-
nibles mois par mois et leurs principales caractéristiques.

Ce premier volume comporte à lui seul 100 pages et traite les 
plantes de A, comme Asphodèle, à G, comme Genêt…

Les plantes de la vannerie sauvage d’Asphodèle à Genêt est 
le guide rêvé de vos prochaines sorties en pleine nature pour 
pratiquer avec bonheur la Vannerie sauvage…
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18,90 €

  vannerie sauvage  vannerie sauvage
  LES RECONNAÎTRE, LES CUEILLIR, LES TRESSER…

Bernard Bertrand
et les lecteurs du Lien Créatif

Bernard Bertrand
et les lecteurs du Lien Créatif

Les  plantes de la       Les  plantes de la       

1
d’Asphodèle 

à Genêt

 Offre 
Spéciale

les 2 volumes 
pour 34 €
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l a  v a n n e r i e  s a u v a g e

l a  v a n n e r i e  d e  b a b e t h  o l l i v i e r

La vannerie de jonc 
Patricia Brangeon
En 144 pages et 15 tutos dé-
taillés, la vannerie de jonc 
permet de créer et tresser 
nichoirs, nasses, sacs, cabas, 
chapeaux, bijoux, objets de 
déco… Une présentation de 
7 joncs et scirpes différents      : 
temps de récolte, prépara-
tion, séchage, identification

21 x 28 cm, 144 p., 23 €
Auto édition

Vannerie tressée 
et cordée  
au jardin 
Sylvie Bégot

21 x 29,7 cm, 96 p., 18 €

Vannerie grandeur nature 
Babeth Ollivier
Le plaisir de tresser ensemble :
Cabane nid d’oiseau en tressage 
aléatoire, chaise vivante, igloo 
des Cucurbitacées, fascine sil-
lonnante, épouvantail géant, 
banc du berger, hutte colorée…

21 x 30 cm, 256 p., 35 €
Éd. de Terran

Vannerie buissonnière 
Babeth Ollivier
À partir de végétaux communs facilement reconnaissables, ce guide pratique vous 
ouvre les portes de la vannerie buissonnière. Inspiré par une éducation populaire 
tournée vers le dehors, il vous invite à découvrir, à travers des fiches pratiques, les 
gestes servant à réaliser des objets et jouets buissonniers : hochet, chaise, papillon 
ou libellule, couronne et bracelet, attrape-rêves, étoile, nichoir, boîte à secrets…
21 x 29,7 cm, 256 p., 35 €
Éd. de Terran

l a  v a n n e r i e  d e  p a t r i c i a  b r a n g e o n
En mode vannerie, 
chapeaux, sacs, bijoux 
Patricia Brangeon

21 x 28 cm, 128 p., 21 €
Auto édition

Vannerie bucolique
Je récolte et je tresse les 
végétaux qui m’entourent 
Patricia Brangeon 

21 × 21 cm, 120 p., 15 € 
Éd. Terre vivante

Mes créations en vannerie sauvage
Olivier Trioux
Découvrez la vannerie sauvage, un art simple et bucolique, en tressant les 
végétaux que vous aurez vous-même cueillis. À travers des projets aux dif-
ficultés progressives, apprenez à apprivoiser cette matière vivante et laissez 
votre intuition vous guider pour imaginer des créations qui vous ressemblent.

21 x 21 cm, 120 p., 15 €
Éd. Terre vivante

NOUVEAUTÉ 2025
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Leçons de vannerie d’osier
Fruit d’une passion

Jean-François Ballandras

57 tutoriels techniques détaillés, 11 modèles de vanneries décrits et 
9 débits de paniers
Ce recueil de leçons composé de plus de 800 photos, détaille les 
techniques permettant de réaliser les ouvrages à montants parallèles 
avec fond sur croisée et fond rectangulaire. L’auteur a développé une 
méthode d’apprentissage pour commencer la vannerie d’osier, pro-
gresser et produire rapidement de beaux ouvrages très diversifiés.

21 x 29,7 cm, 160 p., 25 €  

Éd. Terran magazines

l a  v a n n e r i e  d ’ o s i e r

Louis Bonnet-Eymard

Auto-édition

Mon parcours
de vannier

et 26 tutoriels

Mon parcours de vannier, Tome 1
Louis Bonnet-Eymard
Ce 1er livre est un ouvrage d’apprentissage et de perfectionnement de la 
vannerie traditionnelle en osier. Il a connu un vrai succès, surtout en France, 
mais aussi ailleurs et spécialement en Belgique.

20 x 30 cm (reliure spiralée), 240 p., 30 €
Auto-édition

Mon parcours de vannier, Tome 2
la suite et 34 nouveaux tutoriels
Louis Bonnet-Eymard
Dans ce second ouvrage, l’auteur nous transmet deux anciennes tech-
niques de vannerie, le tressage Périgourdin et le tressage Burkinabé, 
appelé aussi tressage néolithique ou méditerranéen. Dans un esprit de 
perfectionnement par rapport au 1er livre, l’auteur termine ce 2e tome par 
quelques tutoriels de vanneries de montagne et par le tressage Gallo- 
Romain. Tutoriels avec visuels et descriptifs très détaillés, qui sauront ra-
vir les amateur·trices de tressage.

22 x 29,7 cm, 232 p., 30 €
Auto-édition

d u  m ê m e  a u t e u r

NOUVEAUTÉ 2025

édité par 
Terran 

Magazines
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l a  v a n n e r i e  d ’ o s i e r

À nouveau  
disponible !

Vannerie, le truffiaïre 
Lucien Granoux

24 x 16 cm, 104 p., 16€

La vannerie, un jeu d'enfant
Norah et Karelle Couturier
Tu souhaites t’initier à l’art de la vannerie ? Norah, 8 ans, t’accompagne 
dans cette aventure à travers 67 tutoriels, expliqués et photographiés 
étape par étape pour fabriquer bulles de lumière, boîte à secrets, boucles 
d’oreilles, saute-grenouille, guirlande de fanions, bateau à voiles, nichoir… 
Apprends également à faire de vrais paniers comme les grands ! Enfin, 
parce que la vannerie c’est aussi amusant à plusieurs, Norah te présente 
de grands jeux d’extérieur à tresser avec tes ami(e)s : cabane sauvage, cage 
de basket-foot, balançoire… 

20 x 22 cm, 312 p., 30 €

Éd. de Terran

Vannerie maison
Karelle Couturier 
Découvrez en 36 tutoriels 
les multiples possibilités 
qu’offre le tressage du 
saule et de l’osier !
20 x 28 cm, 176 p., 28 €

Éd. de Terran

Vannerie de fêtes 
Mariages, Noël, Pâques, 
Halloween, l'osier en toute 
saison
Karelle Couturier

20 x 28 cm, 192 p., 28 €
Éd. de Terran

d e  l a  m ê m e  a u t r i c e

l e s  t e c h n i q u e s  v a n n i è r e s

Techniques de vannerie
Sue Gabrile et Sally Goymer 

26 x 19,5 cm, 176 p., 26 €

Éd. Eyrolles

La vannerie, l'osier
R. Duchesne, H. Ferrand et J. Thomas
Guide de référence à l’usage de tous 
les passionnés de la vannerie. Toutes 
les techniques de la vannerie sont 
passées en revue.

14 x 20,5, cm 375 p., 24 €

Éd. Dominique Guéniot

la référence de l’école 
d’osiériculture et de vannerie !

À nouveau  
disponible !
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l a  v a n n e r i e  d e  r o t i n

Débuter la vannerie avec du rotin
Sylvie Bégot - Cahier thématique 3
En vannerie, le rotin est le matériau du débutant par excellence : calibré, 
simple à stocker, disponible à tout moment et surtout aisé et agréable à 
travailler. L'auteure guide le lecteur afin qu’il réalise des objets utiles et 
personnalisés à l’aide de tutoriels clairs et progressifs qui effacent les dif-
ficultés. La première partie du livre présente différentes techniques qui 
trouveront leur aboutissement dans 20 réalisations. Une fois les bases ac-
quises, le vannier amateur peut se lancer dans la création de son choix et 
extrapoler à d’autres matériaux comme l’osier ou les végétaux sauvages. 

21 x 29,7 cm, 80 p., 18 €  

Éd. Terran magazines

Les leçons de vannerie
Sasaki Reiko 
Le livre est basé sur les techniques traditionnelles japonaises de van-
nerie. Au fil des 224 pages de ce livre, découvrez tous les secrets de 
l’art de la vannerie ; les matériaux et outils nécessaires, les techniques 
de base, 8 méthodes ancestrales de vannerie japonaise : tressage tra-
ditionnel, tissage « Ajiro-ami », cannage, lacerie, habillage, nœuds..., 
150 motifs de tressage décryptés via des schémas explicatifs.
13 projets originaux à base de rotin, de quoi permettre de réaliser des 
paniers, des plateaux ou des dessous-de-plat ! En prime : enrichissez 
vos connaissances avec les chapitres sur l’histoire de la vannerie et les 
plus belles pièces de cet artisanat. 

19,5 x 25 cm, 224 p., 22 €
Éd. de Saxe

Vannerie Zen
Sylvie Bégot 

21 × 25 cm, 128 p., 22,90 €

Éd. Eyrolles

Vannerie créative
Nouvelle édition enrichie 
Sylvie Bégot 

21 × 25 cm, 156 p., 23,90 €

Éd. Eyrolles

Les techniques de base en 20 réalisations utiles

d e  l a  m ê m e  a u t r i c e
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Marqueterie de paille  
Base - techniques - 
projets
Rachel Vrignaud 
21,5 x 21,5 cm, 64 p., 
16,50 €
Éd. Un dimanche 
après-midi

Les palmes du savoir-faire  
La vannerie dans les oasis du Sahara
Tatiana Benfoughal 
Ce livre est l’aboutissement d’une recherche menée par Tatiana Ben-
foughal dans les oasis sahariennes des trois pays du Maghreb, le Maroc, 
l’Algérie et la Tunisie. Avec un travail de recherche autour de l’utilisation 
des fibres tirées du palmier, l’autrice analyse les processus techniques 
de tressage, les savoirs et les savoir-faire qui y sont liés, ainsi que les 
façons qu’ont les vanniers et les vannières de penser le « beau » et le « 
moderne ». 

16,5 x 24 cm, 462 p., 39 €
Éd. Museum national d’histoire naturelle

nos autres livres vannerie et ses plantes

NOUVEAUTÉ 2025

Le tresseur de 
nasses de Méditer-
ranée Blaise Obino
Bernard Bertrand
22 × 18 cm - 128 p., 
18 €

Éd. de Terran

Bernard Bertrand

LE TRESSEUR DE NASSES
DE MÉDITERRANÉE
BLAISE OBINO

LE TRESSEUR DE NASSES DE MÉDITERRANÉE
BLAISE OBINO
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Bernard Bertrand
Écrivain-paysan, il a repris et mis en pratique durant quarante ans, sur sa ferme des Pyrénées centrales, les techniques ances-
trales d’autonomie. À travers ses écrits, ses stages et ses conférences, il partage ces savoir-faire traditionnels pour sauvegarder 
le patrimoine vivant menacé et le rendre accessible au plus grand nombre. Passionné par la vannerie, qu’il exerce depuis 1975 et 
enseigne depuis 1990, il a créé la première revue francophone de vannerie, Le Lien créatif.

18 €
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Ce livre est l’histoire d’une rencontre entre deux hommes, Bernard Bertrand et Blaise Obino. Il retrace le parcours d’une 
vie exceptionnelle, celle de l’un des derniers pescadous du Lavandou.

Ce vannier, ancien pêcheur professionnel, s’est passionné pour la pêche traditionnelle en Méditerranée avec des nasses 
nappes (vannerie à nappes cousues). Il nous transmet non seulement ses connaissances sur l’art de la pêche des 
poissons et crustacés, mais aussi l’art du tressage des nasses.

Afin de transmettre ce patrimoine culturel aux générations futures, l’auteur accompagne le dernier pêcheur tresseur 
de nasses tout au long d’une année d’activité. Après une présentation des matériaux et outils nécessaires à cette 
technique spécifique, il nous explique pas à pas la fabrication des nasses, puis leur mise à l’eau au cours d’une sortie 
de pêche.

Cet ouvrage est composé de magnifiques images récoltées dans le Lavandou. Il veut conserver intacte la mémoire de 
ces hommes et de ces femmes qui, à l’exemple de Blaise, nous transmettent les secrets d’une vieille complicité entre 
l’homme et son territoire… Un modèle de pratiques écologiques avant l’heure !

Imprimé en France

Un nouveau regard sur la nature

L'or de la paille 
Marie-France Houdart

16,5 x  22 cm, 192 p., 
26 €

Carex
Nouvelle édition enrichie
David Hamon

16,5 x 24 cm, 390 p., 39 €

Éd. Biotop

l e s  v é g é t a u x  d e  l a  v a n n e r i e

Je tresse le saule vivant
Sébastien Sliva et Romaric 
Nivelet
Les auteurs nous proposent 
10 réalisations simples et 
décoratives. Des explica-
tions précises étapes par 
étapes pour apprendre à 
réaliser les différents points 
de tressages et les nœuds. 

21 x 21 cm, 120 p., 15 €
Éd. Terre vivante
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22 € Imprimé en France

www.terran.frUn nouveau regard sur la nature

LE SAULE
LA PLANTE AUX MILLE POUVOIRS

Dominique Brochet

LE SAULE
LA PLANTE AUX MILLE POUVOIRS

Dominique Brochet
Depuis trente-cinq ans, il est détenteur de la collection de référence nationale de 
saules. Il collectionne, cultive et observe des saules dans son jardin de la Presle, près 
de Reims, région de forte tradition osiéricole. Cette passion lui vient de sa formation 
(études supérieures en horticulture et stages en écologie alpine), mais aussi d’un 
amour immodéré pour la montagne et ses milieux, où les saules sont présents à 
toutes les altitudes. C’est autant en pépiniériste averti qu’en amateur passionné que 
ce jardinier, écologue de surcroît, nous présente le genre de ligneux le plus varié de 
France et d’Europe.

Découvrez le saule, la plante aux mille pouvoirs.

Cet arbre emblématique, doté d’une forte symbolique et de propriétés 
exceptionnelles, présente de multiples intérêts : depuis longtemps, il fait partie 
de nos paysages, et on  trouve sa trace aussi bien en médecine que dans 
les domaines de l’artisanat, du génie végétal et des techniques de chauffage ; 
il joue un rôle dans la dépollution, mais son domaine de prédilection reste 
bien sûr la vannerie. C’est un pionnier, partant à la conquête ou la reconquête 
de territoires abandonnés, un « bon à tout faire » indigène qui n’a rien à 
envier aux bambous et autres eucalyptus exotiques, un « matériel végétal » 
à la plasticité et aux interprétations infinies.

Quel est le genre Salix ? Quels mythes entourent le saule ? En quoi est-il 
utile et écologique ? Quels sont ses attraits dans le jardin et ses rôles dans la 
nature ? Entre légendes et données techniques, l’auteur dévoile dans ce livre 
pratique et abondamment illustré toutes les facettes de cette plante mythique. 
Un condensé salicophile à l’usage du jardinier et une liste descriptive des cent 
plus beaux saules complètent ce travail unique pour tous les amoureux des 
plantes.

Le saule, la plante aux 
mille pouvoirs
Dominique Brochet 

Un condensé salicophile à 
l’usage du jardinier et une 
liste descriptive des cent 
plus beaux saules com-
plètent ce travail unique.  
16 x 24 cm, 256 p., 22 €
Éd. de Terran
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Serpette de vannerie
Lame de 5,5 cm. Pour couper les brins 
d’osier ou la récolte des matériaux sau-
vages, préparer des écaffes, affiner les 
clisses. 33,90 €

Couteau multifonction
Couteau multifonction en acier carbone 
avec manche en noyer et étui en cuir et 
une corde pour accrocher votre couteau au 
poignet. Lame avec revêtement anti-corro-
sion. Longueur de la lame : 12 cm. 54 € 

Couteau de vannerie à lame noire
Couteau de sculpture et de vannerie avec une lame 
semi-épaisse droite en acier carbone et son four-
reau en cuir.

Longueur totale : 210 mm
Longueur de la lame : 95 mm
Largeur de la lame : 30 mm
Épaisseur de la lame : 2,5 mm. 45 €

Serpette Opinel n°8 et n°10
Pour la récolte des matériaux de vannerie, greffer les arbres, tailler les 
végétaux ou couper des liens ou les fleurs.

Rangement facile pendant la promenade grâce à la lame inox pliante 
avec une bague de sécurité.

Serpette n°8 : Longueur de lame 8 cm. 16 € 
Serpette n°10 : Longueur de lame 10 cm. 21 €

Grande serpette
Serpette pour vannerie ou 
cueillette sauvage. Ven-
due avec un étui en cuir. 
Longueur de la lame : 7,8 cm. 
20€

Pour l’aiguille, le tablier et les 
fendoirs : fabrication artisanale, 
photos non contractuelles.

r é c o l t e  e t  p r é p a r a t i o n

n°8

n°10

NOUVEAUTÉ 2025

NOUVEAUTÉ 2025

Couteau droit finlandais
Usages multiples. Bel objet, fabrication soignée, 
entretien et aiguisage faciles, manche en bouleau 
teinté, fourreau en cuir. Longueur : 22 cm, longueur 
de la lame : 10 cm,  épaisseur de la lame : 2,5 mm. 

Fabriqué en Finlande. 61,50 €
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Sécateurs gaines cuir   
n°8 et n°10
Sécateur forgé en acier inoxydable. Branche re-
couverte d’un revêtement en cuir avec tannage 
végétal. Son mécanisme permet de couper de 
petites branches jusqu’à 22 mm de diamètre, 
sans forcer. Longueur totale 18 ou 20 cm.

Sécateur 18 cm. 
Sécateur 20 cm.

Sécateur 23 cm
Sécateur forgé en acier inoxy-
dable. Branche recouverte d’un 
revêtement en PVC noir. Son 
mécanisme permet de couper 
de petites branches jusqu’à 25 
mm. Longueur totale 23 cm. 

Sécateur manche bois d’olivier et son étui
Sécateur forgé en acier inoxydable. Son mécanisme permet 
de couper de petites branches jusqu’à 22 mm de diamètre, 
sans forcer. Vendu avec son étui en cuir, qui s’accroche à la 
ceinture. Longueur totale : 20 cm. Fabrication française.  

Étuis pour sécateurs gaines cuir 
18 cm et 20cm
Étui en cuir s’accrochant à la ceinture, permet-
tant respectivement de ranger les sécateurs 
gaine cuir 18 cm et 20cm.

Étui pour sécateur 18 cm. 
Étui pour sécateur 20 cm.

r é c o l t e  e t  p r é p a r a t i o n

NOUVEAUTÉS 2025

18 cm 20 cm

Disponibilité limitées de 
nos sécateurs. Visitez notre 

boutique en ligne pour avoir 
des informations de stocks et 

tarifs ou téléphonez-nous
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Pour l’aiguille, le tablier et les 
fendoirs : fabrication artisanale, 
photos non contractuelles.

r é c o l t e  e t  p r é p a r a t i o n

Scie Opinel n°12
Destinée à la récolte des matériaux de vannerie, ran-
gement facile pendant la promenade grâce à la lame 
pliante pour couper les branches d’un diamètre in-
férieur à 8 cm. 

Longueur de lame 12 cm. 24,90  €

Coupe lanière  
(strap cutter)
Initialement créé pour le 
cuir, le strap cutter est un 
outil permettant de couper 
des lanières ou bandes 
d’écorces pour une largeur 
comprise entre 3 mm et  
10 cm (règle graduée sur 
l’outil) dans les écorces 
vertes ou souples. 27  €

Lot de 5 lames de rechange 
pour coupe lanière : 5,40 €

Coupe-paille
Pour la marqueterie de paille, permet de fendre la 
paille en 2 et 3, 4 ou 6 filets. 

Fabriqué en Allemagne,

Coupe-paille 2/3, 5,50€
Coupe-paille 4, 6,50€
Coupe-paille 6, 7,50€

Scie Silky Gomboy
Gomboy pliante - Adaptée pour le bois vert 
et le bois dur.

Lame droite 270 mm 10  dents/3 cm. 59  €

Scie Silky Pocketboy
Pocketboy pliante - Adaptée pour le bois vert et le 
bois dur.

Lame droite 170 mm 7 dents/3 cm. 39  €
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t r e s s a g e  e t  f i n i t i o n s

Fendoir à bambou
Pour fendre le bambou dans le sens de la longueur en 6, 8 ou 12 lamelles.
Fendoir 6 lamelles. 75 €, 8 lamelles. 80 € 12 lamelles. 90 €

6 lamelles 8 lamelles
12 lamelles

Trusquin mécanique d’épaisseur 
pour affiner vos éclisses entre 0,6 mm et 2 mm. 
280 €

Trusquin mécanique de largeur
pour le calibrage en largeur de vos éclisses… 

De 2 à 4 mm. 275 €

Les trusquins mécaniques dont on a tous rêvé !
Grâce à eux, vous affinez vos éclisses en quelques secondes à peine et quelques tours de manivelle ! Cette 
machine permet un gain de temps extraordinaire. Conçues en Chine pour travailler le bambou, nous les 
avons testées sur la canne de Provence, la viorne, le troène, le cornouiller, la bourdaine et bien sûr l’osier. Et 
ça marche, le résultat est magique : de belles éclisses souples et calibrées, prêtes à l’emploi, sortent de ces 
trusquins qui nous libèrent de tâches ingrates et fastidieuses…  Attention, délai de livraison possible.

t r u s q u i n s

Fendoir en bois 
Pour fendre les brins d’osier, les matériaux sauvages et réaliser des éclisses. L’essence 
peut varier en fonction des disponibilités en bois (buis, cyprès, hêtre,…). 

Longueur totale : 12 cm. Longueur de la fente : 5 cm. 
Fendoir à 3 segments. 29 €. Fendoir à 4 segments. 33 €
(Photos non contractuelles)

Fabrication 
artisanale et 
locale des 
Pyrénées 
par l’Atelier 
d’Astrid. 
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t r e s s a g e  e t  f i n i t i o n s

Batte compacte
Cette batte en acier est 
conçue pour tasser le tres-
sage ce qui permet de fabri-
quer des vanneries bien ser-
rées. La poignée est équipée 
d’un anneau ouvert. 
Taille : 28 x 4 x 0,8 cm

30 €

Petit épissoir
Outil de forme conique indispensable en vannerie.
Acier forgé, manche en buis, virole en laiton.
Diamètre 8 mm.

Fabrication artisanale. 25,50 €

Poinçons
Disponibilité limitée sur les poinçons en diamètres 5, 
6, 8 et 10 mm. Vérifiez les stocks et tarifs sur notre 
site internet

Épissoir creux en inox 
Pour vannerie spiralée cousue ou 
réalisation d’anses.

Longueur 17 cm, diamètre 17 mm. 14,90 €
Longueur 28 cm, diamètre 25 mm. 21,50 €

Épinette ARS  
à lame droite
Petit sécateur destiné à la 
coupe des matériaux de 
tressage jusqu’à 12 mm de 
diamètre. Léger et pratique, 
il permet le nettoyage (éplu-
chage) des vanneries en 
osier ou en matériaux sau-
vages. Acier trempé à haute 
teneur en carbone.
Longueur totale 17 cm.  
18,50 € 

Épinette ARS  
à lame courbe
La lame courbée permet un 
épluchage plus à ras. Acier 
trempé à haute teneur en 
carbone. 
Longueur totale 16 cm.  
17,50 € 

Pour l’aiguille, le tablier et les 
fendoirs : fabrication artisanale, 
photos non contractuelles.
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t r e s s a g e  e t  f i n i t i o n s

Plane droite
La plane est un couteau à deux poignées 
qui sert à écorcer, aplanir et régulariser les 
pièces de bois. Les vanniers s’en servent 
pour affiner leurs lattes et les sculpteurs 
pour dégrossir leurs formes avant la finition 
au couteau. Elle est souvent utilisée avec 
un banc à planer pour maintenir le bois. 
Lame droite en acier forgé à haute teneur
en carbone. Poignées en bois de hêtre.
Vendue avec un étui de protection en cuir.
Fabrication française. Longueur de la lame

150 mm. 62,50 € 

Plane concave
Plane traditionnelle adaptée à tout type 
d’utilisation. Lame concave en acier forgé 
à haute teneur en carbone. Poignées en 
bois de hêtre. Vendue avec un étui de 
protection en cuir. Fabrication française. 
Longueur de la lame : 150 mm. 65 € 

Aiguille en métal
Pour coudre les vanneries à nappes superposées 
(maille fine), par exemple le panier corse et des 
nasses. 14 €

Clous de renfort pour fond de panier
Protection des paniers contre l’usure. Tête indéfor-
mable, apparence antique (Ivry). Largeur de la tête : 
10 mm, hauteur du clou 19 mm.  

lot de 12 : 3 € -  lot de 24 : 4 €

s c u l p t u r e  d u  b o i s

NOUVEAUTÉS 2025
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Couteaux croche Mstein  
Avec un manche de plus de 15 cm de long, ces 
couteaux ont une meilleure tenue en main et per-
mettent un maintien de l’outil à deux mains. Lames 
incurvées de 20, 35 et 50 mm de diamètre utilisées 
pour sculpter des cuillères en bois, creuser les parties 
intérieures des bols et travailler avec précision des 
formes concaves.

Couteaux croche droitier.   
Diamètre 20  mm / 35 mm / 50 mm. 37 €
Couteaux croche gaucher.  
Diamètre 20  mm / 35 mm / 50 mm. 37 €

Couteaux de sculpture  
sur bois Mstein  
Ces couteaux de sculpture sont idéaux pour travailler 
à la main de petits objets et pièces en bois.

Couteaux de sculpture N2. 22 €
Couteaux de sculpture N6. 26 €
Couteaux de sculpture N10. 24 €

Kit de sculpture sur bois 
Le kit contient 4 couteaux à lames plates de type N1, 
N2, N4 et N6 et une pierre d’affûtage artificielle à 
deux couches. 

Expédié dans une élégante boîte en papier. Ce kit 
permet un large éventail d’utilisations telles que la 
taille et la sculpture de petits objets en bois.

85 €

s c u l p t u r e  d u  b o i s

Gamme d’outils Mstein fabriqués en Slovaquie

N220 mm

35 mm

50 mm

N6

N10
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Les outils Beaver de sculpture
1 - Couteau droit de sculpture et de vannerie en acier carbone. 
Longeur totale : 185 mm, longueur de la lame  : 80 mm, largeur de 
la lame : 17 mm. 16,90 €  

2 - Petit couteau droit de sculpture à lame courte en acier carbone. 
Longueur totale : 165 mm, longueur de la lame : 60 mm, largeur de 
la lame : 15 mm. 15,40 € 

3 - Fourreau en cuir pour couteau droit. 12,40 €

4 - Couteau droit et son fourreau en cuir. 26,40 €

5 - Kit de sculpture composé de 2 couteaux et accessoires. 32,90 €

6 - Couteau croche droitier. Permet de fabriquer les objets en bois 
(bols, assiettes et cuillères). En acier carbone avec le tranchant 
d'un côté. 20,90 € (disponible également le couteau croche pour 
gaucher : 20,90 €)

7 - Protection en cuir pour couteaux croche avec lames de 25 à 
30 mm de diamètre. 8,20 €

8 - Couteau croche droitier ou gaucher avec sa protection en cuir. 
25,90 €
Fabriqué en Ukraine.

Pochette de rangement 
4 compartiments 

en canva, 9,90 €

8
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La mallette de sculpture
Comprend 3 outils avec des poignées en noyer : un couteau 
droit à lame fixe, un couteau croche, une gouge, ainsi qu’un 
composé vert gris de polissage dans une mallette en cuir.

Couteau droit  
longueur de la lame : 80 mm
Gouge courbée 
longueur de la lame : 80 mm
Couteaux croche à double lame  
longueur de la lame : 85 mm

Fabriqué en Ukraine. 

76 €

Kit gouges
Cet ensemble polyvalent de gouges est conçu
spécifiquement pour celles et ceux qui ont besoin 
de formes variées d’outils pour sculpter leur ou-
vrage.
4 gouges de sculpture avec composé vert gris 
de polissage, largeur de la lame : 12 mm, 14 mm, 
10 mm et 2 mm.
74 €

Outils Mora fabriqués en Suède
1 - Erik Frost : petit couteau à courte lame mince et 
effilée de 60 mm en acier carbone. 

Longueur totale : 160 mm. 24,90 €
2 - Erik Frost : grand couteau à grande lame mince 
et effilée de 80 mm en acier carbone 

Longueur totale : 190 mm. 26,50 €
3 - Erik Frost 162 : lame recourbée en acier carbone 
avec tranchant des deux côtés. Parfaite pour droi-
tiers et gauchers, rayon interne de 15 mm. Longueur 
totale : 170 mm. 36 € 
4 - Erik Frost 163 : lame recourbée en acier carbone 
avec tranchant des deux côtés, rayon interne de 25 
mm. Convient aux droitiers et gauchers. Longueur 
totale : 180 mm. 36 €
5 - Erik Frost 164 : lame recourbée avec un rayon 
interne de 12 mm. En acier carbone avec tranchant 
sur un seul côté. Pour droitiers uniquement. Lon-
gueur totale : 160 mm. 36 €

321 54
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Hache de sculpture
Petite hache polyvalente en acier carbone trempé. 

Manche en bois de frêne.
Longueur de la tête : 140 mm. 
Largeur de la lame : 75 mm.
Longueur du manche : 240 mm.
Matériau du fourreau et du passant de ceinture : cuir
véritable avec sa fermeture à pression.

 77€

Vilebrequin à 3 mors
Outil servant à percer le bois 
manuellement. Mandrin à 
trois mors. prise sur queue 
triangulaire de mèche de 
3,5 à 16 mm de diamètre. 
Poignées en plastique 
noir. Fabrication française. 
Longueur totale : 36 cm. 
97.50€

Ébauchoirs
Permet le même travail que le 
ciseau à bois. Forgé dans une 
unique pièce tout métal, cela 
permet de taper sur le manche 
sans endommager l’outil. Lame bi-
seautée en acier, vendue avec une 
protection. Manche en acier, gainé 
en pvc. Fabrication française.

Ébauchoir 20 mm et 25 mm : 40€
Ébauchoir 30 mm : 42€
Ébauchoir 35 mm : 52€
Ébauchoir 40 mm : 61€ 
Ébauchoir 50 mm :  73€

NOUVEAUTÉ 2025

Herminette
Outil de creusage manuel du bois en acier carbone.

Longueur totale : 295 mm 
Longueur de la lame : 170 mm
Largeur de la lame : 60 mm 
Épaisseur de la lame : 2,5 mm
Matériau du manche : frêne.  
Matériau du fourreau et du passant de ceinture : cuir 
véritable avec sa fermeture à pression.
85 €

NOUVEAUTÉS 2025
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a f f û t a g e

NOUVEAUTÉ 2025

Pierre à aiguiser 
extraite dans les Pyrénées
Pierre naturelle demi-dure, extraite 
dans une carrière à ciel ouvert, dans les 
Pyrénées.

Pierre plate pour lame droite ou courbée 
(couteaux, etc…), 
Taille : 160 x 80 x 18 mm. 25 €

Pierre ovale, indiquée pour les lames 
courbes (serpettes, sécateurs, couteaux-
croche, herminettes) 
Taille : 200 x 20 mm. 16€

Affûteur couteaux croche
Outil d’affûtage couteaux croche, deux faces incurvées – en 
cuir de vachette et papier de verre. 23,50 €

NOUVEAUTÉS 2025

Affûteur cuir 
double face
Pour un affûtage de 
précision des outils à 
bois, en complément 
d’un affûtage à la pierre. 
S’utilise avec la pâte 
abrasive d’affilage. 
Planche double face, 
un côté lisse et 1 côté 
rugueux. Support en 
bois de hêtre. Fabrica-
tion française. Longueur 
totale : 415 mm.

30€

Affûteur carbure
Outil d’affûtage pour sécateurs, serpettes, 
lames de rasoir et grattoirs de tournage, avec 
deux inserts métalliques différents de 3 cm, 
en carbure résistant à l’usure. Manche en 
aluminium forgé avec protection pour la main. 
Vendu avec un étui en cuir. Longueur : 15,4 cm. 
Fabrication française.

48€
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p r o t e c t i o n s

Tablier en tissu toile canvas
taille unique, 87 x 70 cm, 6 poches. 39,90 €

a f f û t a g e

Tablier en cuir 
Tabliers en croûte de cuir, idéal 
pour le travail de vannerie.

3 tailles disponibles  
Enfant : l 39 x h 62 cm. 68 €  
Moyen : l 48 x h 80 cm. 79 € 

Grand : l 55 x h 88 cm. 89 €

NOUVEAUTÉ 2025

Pâte d’affilage
Pâte idéale pour l’affilage final des lames tran-
chantes. S’utilise avec la planche de cuir à affûter. 
Permet d’avoir la meilleure finition possible lors de 
l’affûtage. Composition : pâte de chromium oxyde 
vert formule spéciale « mayonnaise ».  16€

Jeu de 3 protèges doigts M et L
Lot de 3 protèges doigts flexibles et fins pour un 
travail préci de sculpture sans risquer de se cou-
per. Destinés au pouce, à l’index et au majeur. En 
cuir, avec liens de serrage par bande élastique. 
Fabrication française. Longueur : 6.5 cm.
Taille M : 1 pouce tour de doigt ~ 5,5 à 6,5 cm + 
2 doigts ~ 4,5 à 5,5 cm
Taille L :  1 pouce tour de doigt ~ 6,5 à 7,5 cm + 
2 doigts ~ 5,5 à 6,5 cm

12€

NOUVEAUTÉ 2025
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la quête de l’indien blanc - dvd

Réalisation Perrine Bertrand & Yan Grill / Musiques: Yan 
Grill / Une coproduction OKO ZA OKO et Terran Maga-
zines / durée : 1:06

À partir du 22 octobre 2025 : Sortie VOD et précom-
mandes 

À partir de fin novembre 2025 : Livraisons livre film 
édition collector 

NOUVEAUTÉ 2025

La quête de l’indien blanc
film autobiographique de Bernard Bertrand

Un voyage initiatique au coeur du vivant et des savoirs 
oubliés
C’est l’histoire d’un rêve d’enfant devenu le fil conduc-
teur de toute une vie.
Celle d’un homme, Bernard Bertrand, passionné du vi-
vant, explorateur des savoirs ancestraux et chercheur 
d’autonomie.
À travers son apprentissage des techniques primitives 
et son immersion en pleine nature, il nous entraîne 
dans une quête rare : fabriquer un canoë traditionnel 
amérindien en écorce de bouleau du Grand Nord ca-
nadien au piémont Pyrénéens.
Un geste fort, symbolique, presque sacré.
Une ode à la nature, aux savoirs oubliés.
Un voyage intérieur, une transmission puissante sur les 
traces de l’« Indien blanc », à la recherche de notre lien 
perdu avec le Vivant.

24

Pour le voir plusieurs possibilités

à partir du 22 octobre 2025
6 € en location et 12 € à l’achat 
pour voir le film immédiatement 
en version numérique à prix ré-
duit, depuis chez vous et soute-
nir un projet libre et engagé.
Une belle source d’inspiration 
simple et profonde
Toutes les infos et les liens sur :
www.laquetedelindienblanc.fr

à partir de fin novembre 2025
Une édition collector limitée pour ceux qui aiment les 
beaux objets sensibles et durables.
Un livre film à la finition soignée format 148 x 210 mm, 
couverture rigide et livre collé

Le film en DVD + Accès numérique inclus. 32 €
Un livre exclusif de 32 pages avec une Interview, des 
infos et anecdotes complémentaires sur l’histoire et l’art 
de la fabrication d’un canoë en écorce.
Les 100 premiers exemplaires seront dédicacés à la 

main par Bernard Bertrand. Idéal à offrir ou a s’offrir commandes et pré-
commandes : terranmagazines.fr

↙ ↙
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le travail du boisautonomie

Sculpter la forêt
Invitation à l’errance & créations 
sensibles
Guillaume Ougier
L’auteur nous montre comment 
sculpter le bois que nous avons 
ramassé lors de nos promenades. 
Dans cet ouvrage, il livre ses se-
crets de sculpteur, mais également 
une réflexion sur nos modes de vie 
actuels. 25 tutoriels très simples 
d’objets pratiques et de décoration. 

19,5 x 25 cm, 176 p., 19,90 €
Éd. Hoebeke

Le bois, l’outil,  
le geste
Guide pratique de fabri-
cation d’objets usuels en 
bois

Bernard Bertrand

21 x 29,7 cm  144 p., 28 €
Éd. de Terran

Guide du travail 
manuel du bois
à la plane et au banc à 
planer

Bernard Bertrand

20,6 x 28,7 cm, 144 p., 28 €
Éd. de Terran

Petit Manuel dessiné du 
Bois de Brin 
Brunelle Dalbavie
Un petit manuel pour mieux 
comprendre les enjeux et les 
techniques de la filière artisa-
nale du bois, de la sylviculture 
douce à la charpente tradition-
nelle.

14,8 x 21 cm, 48 p., 8 €
Éd. Cardon Luneux

Les ouvrages références ! 

Le travail du bois vert : 300 
modèles et plans d’objets
Ray Tabor
Ce livre s’adresse aux amateurs 
de tournage, sculpture ou me-
nuiserie. 300 modèles pour 
la maison et le jardin : pour 
chaque projet, vous trouverez 
un schéma avec les cotes, une 
description et des détails sur les 
techniques à employer. 19,6 x 
25,3 cm, 242 p., 25 €
Éd. Vigot

technique de vie sauvage

Arts de vie sauvage
Kim Pasche, Bernard 
Bertrand 

21 x 29,7 cm  232 p., 34,50 €
Éd. de Terran

Le manuel de  
la vie sauvage
Alain Saury 

21 x 29 cm, 446 p., 29,90 €
Éd. Dangles

À nouveau disponible à partir 
de fin novembre 2025
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techniques diverses

Les confitures solaires
Maurice Chaudière  
et Bernard Bertrand 

17 x 19 cm, 96 p., 15 €
Éd. de Terran

Devenir sourcier
Daniel Duc 

16 x 24 cm, 96 p., 12 €
Éd. de Terran

Savoir & Faire 
Objets et gestes d’autrefois
Emma Bruschi

Photographies D’Anaïs 
Barell
Une galerie de 10 objets ru-
raux emblématiques de l’art 
populaire pour susciter l’en-
vie de faire de ses mains.

17 x 24 cm, 144 p., 28 €
Éd. Ulmer

Guide des teintures 
naturelles – plantes à fleurs
Marie Marquet
Nouvelle édition enrichie de nouvelles 
recettes et pratiques, éprouvées et fa-
ciles à mettre en œuvre. Ce guide, il-
lustré, permet de pratiquer les teintures 
naturelles dans son environnement 
proche avec des ressources disponibles 
localement.

11 x 21 cm, 240 p., 19,90€
Éd. Belin

Cultiver les plantes tinctoriales
Créer son jardin, ses couleurs et ses peintures
Marie Marquet
Cet ouvrage est le premier et unique manuel de 
culture pour la mise en place d’un jardin de plantes 
tinctoriales, ces plantes qui permettent de colorer les 
textiles, les laines, les végétaux, sans produit chimique. 
Pour toute personne désireuse d’expérimenter la 
culture de ces plantes pour colorer soi-même ses tis-
sus ou faire des encres végétales.

16 x 24,  224 p., 26€
Éd. Terre Vivante

NOUVEAUTÉ 2025

NOUVEAUTÉ 2025

Créez votre peinture 
végétale
L’aquarelle grâce à 110 
plantes et matériaux de 
récup
Hélène Chevallier

17 x 22 cm, 208 p., 22,50 €
Éd. de Terran

Teindre avec les plantes
Élisabeth Dumont

17 x 24 cm, 160 p.,  
20 €
Éd. Ulmer

Faire son papier Recyclé, 
artisanal, végétal
Laura Conill  
& Louna Desvaux
De la pâte à papier à la feuille, tout 
ce qu’il faut savoir pour créer son 
atelier artisanal et maîtriser les 
gestes papetiers. 

17 x 24 cm, 144 p., 20 €
Éd. Ulmer

d e  l a  m ê m e  a u t r i c e

autonomie
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construire en autonomie

Manuel de construction  
en bambou
Oscar Hidalgo Lopez 

21 x 29 cm, 96 p., 19 €
Éd. de Terran

Fours en terre crue
Andrea Magnolini

16 x 24 cm, 160 p., 18 € 
Éd. de Terran

Autonomiser un petit habitat
Des systèmes low-tech pour une 
autonomie durable
Alizée Perrin · Yoann Vandendriessche
Les auteurs nous livrent 7 systèmes low-
tech à fabriquer soi-même : panneau 
solaire thermique, chauffe-eau, poêle 
bouilleur, citerne à eau de pluie, bain nor-
végien, chauffe-bain, chauffe-air solaire... 
des installations essentielles pour se la-
ver, se chauffer ou capter l’eau de pluie 
sans pétrole ni dépendance énergétique, 
chaque projet est expliqué pas à pas et 
pensé pour être durable et réparable. 
C’est une invitation à repenser nos modes 
de vie.

18 x 23,5 cm, 192 p., 26 €
Éd. Ulmer

Construire son hôtel  
à insectes
Biodiversité au jardin
Helga Hofmann
Tout pour construire un hô-
tel à insectes qui attirera les 
abeilles sauvages dans votre 
jardin.
Modèles de construction en 
pas à pas, trucs et astuces 
pour attirer les insectes, 
description des variétés les 
plus répandues, choix des 
fleurs les plus nourricières 
pour ces petites bêtes… 
La biodiversité est au ren-
dez-vous !

21 x 21 cm, 120 p., 15 €
Éd. Terre vivante

Loger et abriter 
les insectes au jardin
Transformez votre jardin 
en Relais et Châteaux pour 
insectes
Vincent Albouy
Petit livre bien documenté et 
illustré, regroupant toutes les 
informations nécessaires pour 
favoriser les abris naturels au 
jardin et pour construire soi- 
même, nichoirs et autres hôtels 
à insectes.

13.5 x 19 cm, 128 p., 14,90 €
Éd. Delachaux et niestlé

NOUVEAUTÉ 2025

NOUVEAUTÉ 2025 NOUVEAUTÉ 2025

Nichoirs, mangeoires et 
Cie  
Près de 50 modèles pour 
accueillir la faune sauvage
Thierry Laversin

17,5 x 19,5 cm, 208 p., 22 €
Éd. de Terran

Initiation à la 
construction en terre 
crue
Manuel illustré pour un 
habitat respectueux de 
l’environnement
Laura Bertin

21 x 21 cm, 132 p., 19 €
Éd. de Terran
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construire en autonomie

Construire une 
serre 
Serres solaires pas-
sives : conception, 
exemples  
de réalisations
Claudia Lorenz- 
Ladener

13 x 23 cm, 144 p., 
22,90 €
Éd. Ulmer

Réussir son 
autonomie avec 
les principes de la 
permaculture
Alimentation, santé, 
énergie, finance, 
relations…
Nina & Jacques Sandré
Vous souhaitez déve-
lopper votre autonomie 
? Ce guide pratique 
vous accompagnera 
au quotidien vers une 
autonomie aussi com-
plète que possible dans 

tous les domaines de la vie : alimentation, santé phy-
sique et mentale, relation à soi et aux autres, énergie, 
finance. Vous pouvez, vous aussi, mettre en place une 
vie agréable, qui a du sens et où règnent l’abondance, 
la bienveillance, la diversité et l’harmonie !

24 x 16, 168 p., 17€
Éd. Terran

Quel solaire 
choisir ?
Du thermique au 
photovoltaïque, les 
solutions pour une 
maison plus auto-
nome
Jérôme Goust
À l’heure de la transition 
écologique de la socié-
té, installer des équipe-
ments solaires sur sa 
maison est devenu une 
nécessité pour amé-
liorer son autonomie 

énergétique. Comment faire le bon choix parmi toutes 
les solutions proposées ? Comment trouver un instal-
lateur fiable ? Quels sont les financements possibles ? 
Quels résultats espérer ? Ce guide pratique est conçu 
pour vous aider à répondre à toutes ces questions. 

24 x 16, 188 p., 25 €
Éd. Terran

NOUVEAUTÉ 2025
NOUVEAUTÉ 2025

Construire des cabanes en bois 
et d’autres abris simples dans 
les jardins et la nature
Claudia Lorenz-Ladener
Une trentaine de projets pour réaliser 
une cabane en bois ou tout autre abri 
de jardin. Ce livre richement illustré 
donne des instructions de construc-
tion fiables et propose de nombreux 
témoignages. 13 x 23 cm, 60 p., 19,90 €
Éd. Ulmer

Christian La Grange
Architecte d’intérieur depuis 1973, il travaille dans le domaine de la construction et a réalisé de nombreux cabanons, en 
France et en Belgique. Il est notamment l’auteur de La Maison écologique et Guide du mieux-vivre (éditions de Terran).

CABANONS À VIVRE
Habitat minimaliste : philosophie, plans, conseils techniques

CABANONS 
À VIVRE
Habitat minimaliste : 
philosophie, plans, conseils techniques

Christian La Grange

N’y a-t-il pas moyen d’être heureux, et même plus heureux, avec beaucoup moins ou en nous satisfaisant de ce 
que nous avons déjà ? C’est dans cet esprit que Christian La Grange nous invite à repenser l’espace que nous 
habitons, et donne quelques pistes pour imaginer notre cabanon, en optimisant les surfaces et en improvisant 
avec les ressources à disposition.

L’auteur propose une autre façon de vivre, plus autonome, faite de simplicité et de rêverie. Il propose des réflexions 
à mener avant de se lancer dans l’aventure, puis partage moult conseils pour construire, équiper et achever son 
cabanon. En parallèle, trente modèles sont présentés, confortables et fonctionnels, tous construits en ossature 
bois. Les maisons enterrées et les tiny houses ne sont pas oubliées. Au fil des pages, quelques parenthèses 
poétiques et pratiques constituent une sorte de mode d’emploi de la vie dans un habitat minimaliste.

Illustré de dessins, plans et photos, Cabanons à vivre est un livre inspirant, délicat, écologique, qui donne à rêver 
et incite à passer à l’acte !

www.terran.frUn nouveau regard sur la nature

22 € Imprimé en France

CA
BA

NO
NS

 À
 VI

VR
E

Ch
ris

tia
n L

a G
ra

ng
e

Cr
éd

its
 : ©

 Ch
ris

tia
n 

La
 G

ra
ng

e •
 Pi

cto
s :

 ©
 Sh

ut
te

rs
to

ck
Co

nc
ep

tio
n 

gr
ap

hiq
ue

 : ©
 A

ur
éli

e P
ell

o &
 M

ax
im

e C
op

ija

Cabanons à vivre
Christian La Grange  
21 x 21 cm, 192 p., 20 €
Éd. de Terran

MiniMaisons  
et Tiny Houses
Christian La Grange  
21 x 21 cm, 144 p., 18 €
Éd. de Terran

L’herbier essentiel
Bernard Bertrand,  
Michelle Jeanguyot  
et Martine Séguier-Guis

24,5 x 31 cm, 432 p., 65 €
Éd. Plume de carotte

L’herbier oublié  
(Collector 20 ans)
Bernard Bertrand

23,6 x 34,3,  188 p., 35 € 
Éd. Plume de carotte, 
édition spéciale

autonomie
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L’herbier oublié  
(Collector 20 ans)
Bernard Bertrand

23,6 x 34,3,  188 p., 35 € 
Éd. Plume de carotte, 
édition spéciale

Faire sa poterie  
dans son jardin
Coralie Lesage

14 x 19 cm, 128 p.,  
15,90 €
Éd. Ulmer

Produire son électricité
Tristan Urtizberea

14 x 19 cm, 128 p.,  
15,90 €
Éd. Ulmer

Les herbes aromatiques
Pauline De Voghel

14 x 19 cm, 128 p.,  
15,90 €
Éd. Ulmer

La sobriété numérique
Hélène Petit

14 x 19 cm, 126 p.,  
15,90 €
Éd. Ulmer

Filer les fibres naturelles
Camille Brabant  
et Naomi Rossignol 

14 x 19 cm, 128 p.,  
15,90 €
Éd. Ulmer

Créer une mare
Frédéric Proniewski

14 x 19 cm, 128 p.,  
15,90 €
Éd. Ulmer

Créer une mini 
forêt-jardin
Charles Hervé-Gruyer

14 x 19 cm, 142 p.,  
16,90 €
Éd. Ulmer

Produire des légumes 
en hiver
Xavier Mathias

14 x 19 cm, 126 p.,  
16,90 €
Éd. Ulmer

Installer des toilettes 
sèches
14 x 19 cm, 126 p.,  
16,90 €
Éd. Ulmer

Cuisiner les plantes  
sauvages au jardin
Titiane Haton

14 x 19 cm, 126 p.,  
16,90 €
Éd. Ulmer

collection résilience

NOUVEAUTÉ 2025

NOUVEAUTÉ 2025

NOUVEAUTÉ 2025
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le jardin vivant et abondant

Guide des engrais verts au jardin
Enrichir naturellement son sol grâce aux couverts 
végétaux
Gilles Domenech
Découvrez les couverts végétaux et comprenez les 
différents rôles qu’ils jouent auprès du sol et des 
cultures. Maîtrisez leur conduite pas à pas – semis, 
croissance, puis destruction au bon moment –, au 
fil des saisons et des cycles de plantation. Choisissez 
parmi une gamme de plus de 50 espèces, un outil 
pratique pour les jardiniers amateurs comme pour les 
maraîchers.

20,9 x 15 cm, 144 p., 18€
Éd. Terran

La permaculture au 
jardin mois par mois
Damien Dekarz
Grâce à la classification 
des techniques mois 
par mois, vous pourrez 
avancer dans votre pro-
jet de potager. L’auteur 
propose des méthodes 
pour obtenir un sol vi-
vant tout en réalisant 
vos cultures, mais aussi 
pour créer un compost, 
du purin, des semences, 
des boutures et favoriser 
la biodiversité… 

16 x 24 cm, 176 p., 15 € 
Éd. de Terran
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PURIN D'ORTIE ET CIE

33 plantes pour le bonheur du jardin !

Éric Petiot
Avec un double talent d’agronome averti et d’auteur, il œuvre activement pour voir 
évoluer l’agriculture en proposant des alternatives biologiques crédibles. Son jardin est 
son laboratoire et il en sort souvent pour partager les fruits de ses expérimentations.

Bernard Bertrand
Écrivain paysan, il a repris et mis en pratique durant quarante ans, sur sa ferme des 
Pyrénées centrales, les techniques ancestrales d’autonomie. À travers ses écrits, ses 
stages et ses conférences, il partage ces savoir-faire pour les rendre accessible au 
plus grand nombre.

Jean-Paul Collaert
Après un diplôme d’ingénieur agronome, il s’est lancé dans le maraîchage biologique 
avant de trouver sa vocation en tant que journaliste horticole. Il nous livre des 
ouvrages vivants qui régalent les amoureux de la lecture et du jardinage.

15,50 € Imprimé en France

Que diriez-vous de traiter la plupart de vos problèmes au jardin sans employer 
le moindre produit chimique ? Avec Purin d’ortie et compagnie, c’est tout à fait 
possible !

Vous découvrirez l’art et la manière de préparer de nombreux extraits végétaux, 
celui d’ortie, mais également ceux de 32 autres plantes indispensables, comme 
la prêle, la fougère, la consoude, le pissenlit, etc. Une véritable trousse de 
secours pour votre jardin, vos jardinières et vos plantes d’intérieur…

À l’expérience des auteurs s’ajoute les témoignages de spécialistes qui vous 
livrent leurs propres secrets et tours de main…

« C’est vos plantes qui vont être heureuses ! »

La bible du jardinier heureux : cent vingt mille exemplaires déjà vendus !

PURIN
D’ORTIE ET CIE

33 plantes pour le bonheur du jardin !

Bernard Bertrand · Jean-Paul Collaert · Éric Petiot
avec la préface de Michel Lis

120 000
LA RÉFÉRENCE120 000

vendus
exemplaires 

5e  éd
itio

n

www.terran.frUn nouveau regard sur la nature

Purin d’ortie et Cie
33 plantes pour le 
bonheur au jardin !
B. Bertrand, J.-P.  
Collaert, É. Petiot
Préparer de nombreux 
extraits végétaux, celui 
d’ortie, mais aussi ceux de 
32 autres plantes comme 
la prêle, la fougère, la 
consoude, le pissenlit, 
etc. Une véritable trousse 
de secours pour votre 
jardin. 5e édition, revue et 
augmentée!
16 x 24 cm, 128 p., 
15,50 €
Éd. de Terran

NOUVEAUTÉ 2025

Bienvenue en syntropie  !
Un jardin d’abondance, des 
principes au terrain
Anaëlle Théry
La syntropie s’appuie sur l’accu-
mulation de biomasse pour ins-
taurer ou restaurer la fertilité des 
sols, et créer des microclimats.  

21 x 29,7,  160 p., 23 €
Éd. Terre vivante

L’urine, de l’or liquide 
au jardin
Guide pratique pour produire 
ses fruits et légumes en uti-
lisant les urines et compost 
locaux
Renaud de Looze 

16 x 24 cm, 96 p., 13 €
Éd. de Terran

Le génie du sol vivant
B. Bertrand, V. Renaud. Pré-
face de Gilles Clément

16 x 24 cm, 264 p., 19,50 €
Éd. de Terran

Le Maraîchage  
sur petite surface
La french method - Une 
agriculture urbaine et périur-
baine
Christian Carnavalet 

16 x 24 cm, 320 p., 25 €
Éd. de Terran
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adapter son jardin

Les Arbres fruitiers à l’épreuve du climat
Enjeux et solutions pour nos vergers
Éric Dumont
Cet ouvrage, dresse un état des lieux de la situation, 
et propose des solutions concrètes pour retrouver 
des arbres en bonne santé, capables de produire du-
rablement. Sélectionner les espèces adaptées, choisir 
des plants de qualité, repenser l’emplacement et le 
mode de culture, connaître les bons gestes et pro-
diguer les soins dès la plantation : autant de leviers 
essentiels pour garantir la résilience du verger.

16 x 24 cm, 176 p., 20€
Éd. Terran

Cultiver l’eau douce
Du jardin de pluie à l’hydrologie régénérative, 
des solutions concrètes pour régénérer nos 
écosystèmes
Samuel Bonvoisin, François Goldin & Antoine Talin
Comprendre ce cycle et le restaurer deviennent des 
enjeux majeurs pour le XXIe siècle. Les auteurs, spé-
cialistes de la permaculture et de l’hydrologie régé-
nérative, nous proposent ici un guide pour agir. À la 
clé, des écosystèmes résilients qui nous feront ga-
gner en autonomie. 
Du jardin de pluie à l’hydrologie régénérative. Ralen-
tir, infiltrer et réhydrater sont les trois piliers qui per-
mettent de diminuer l’érosion des sols, d’alimenter les 
nappes phréatiques et de recréer des microclimats. 
Une approche globale des cycles de l’eau douce.

19 x 25 cm, 256 p., 29.90€
Éd. Ulmer

Le jardin naturel pas à pas
Accueillir la biodiversité
Katja Falkenburger
Ce livre vous explique comment procéder pas à pas pour attirer chez 
vous une riche biodiversité : petites surfaces de fleurs sauvages et locales, 
plates-bandes naturelles, création de prairies et de haies, aménagement 
des constructions… Un ouvrage richement illustré de photos et de superbes 
dessins aquarellés réalisés par l’autrice, qui expérimente beaucoup dans son 
propre jardin.

16,5 x 24,5 cm, 176 p. 25€
Éd. Terre Vivante

NOUVEAUTÉ 2025

NOUVEAUTÉ 2025

NOUVEAUTÉ 2025
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Les plantes bio-indicatrices
et autres indicateurs pour comprendre son jardin
Jean-Michel Groult
Un guide pratique pour apprendre à écouter ce que la 
végétation et le sol ont à nous dire. Explorer la struc-
ture du sol, la comprendre et analyser les caractères 
physiques du jardin tels que la topographie, les pré-
cipitations, l’ensoleillement ou le nanoclimat, vous 
permettent de finaliser le diagnostic de votre jardin et 
vous donnent toutes les clés pour envisager les ac-
tions à mettre en place pour en tirer le meilleur parti. 

17 x 22,  120 p., 17,90 €
Éd. Ulmer

adapter son jardin

Cultiver les céréales
Blé, avoine, seigle, épeautre..., découvrir les savoir-faire  
paysans et gagner en autonomie
Simon Bridonneau
L’auteur nous invite à réhabiliter des variétés ancestrales et à devenir 
des acteurs de notre autonomie. Il nous propose de redécouvrir les 
savoirs et les savoir-faire liés aux céréales, de leur culture sur de pe-
tites surfaces (50 m2 à 5 000 m2) à la moisson et à leur transforma-
tion avec des outils simples, en partie à la main, et des machines à 
taille humaine. Planter, moissonner, stocker et cuisiner les céréales. 
Un guide pour retrouver le goût du bon pain et semer les graines 
du changement.

18 x 23,5 cm, 192 p., 26€
Éd. Ulmer

NOUVEAUTÉ 2025

Prendre soin de son sol
Mieux le comprendre, le fertiliser et favoriser  
la vie
Emmanuel Bourguignon
Le sol et les êtres vivants qui l’habitent sont des 
acteurs centraux dans la régulation du climat, la 
séquestration du carbone, la purification de l’eau, 
la qualité de notre alimentation ou la biodiversité. 
Amender, fertiliser, cultiver, protéger… tout ce qu’il 
faut savoir pour prendre soin de son sol et faire de 
chaque jardin un miracle de vie. 

18,7 x 23,5,  192 p., 26 €
Éd. Ulmer

Pas d’eau au jardin, et alors ?
Relever le défi au jardin d’ornement et nourricier 
avec des solutions innovantes
Jean-Michel Groult

17 x 24 cm,  224 p., 25 €
Éd. Ulmer
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un jardin nourricier

De greffes en greffes, la forêt 
fruitière

Maurice Chaudière
16 x 24 cm, 96 p., 15 €

Éd. Terre vivante

Le guide Terre Vivante  
du jardin-forêt
Rémi Kulik
19 x 24 cm, 288 p., 35 €
Éd. Terre vivante
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16
 x 24 cm

 - 19
2 p

a
g
e
s - ISB

N
 : 9

78
-2-359

8
1-147-6

 - B
IC
H
R
O
 - 15€

LES POINTS FORTS
• Des informations simples, pratiques et ac-
cessibles à tous sur une sujet en vogue.

• Nombreuses photos et illustrations per-
mettant une bonne immersion et une 
grande compréhension des principes de la 
forêt-comestible.

• Damien Dekarz est très populaire de par ses 
nombreuses vidéos Youtube, plusieurs cen-
taines de milliers de personnes le suivent. 
Son précédent ouvrage a bénéficié d’un très 
grand succès.

La Forêt comestible 
Pour des récoltes abondantes  

en toute saison 

Damien Dekarz

S’appuyant sur son expérience en France, Damien De-
karz vous donne les clés de conception ainsi que plu-
sieurs exemples vous permettant de réaliser votre propre 
jardin-forêt. Avec ce livre accompagné de nombreuses 
photos et de beaux dessins, il vous sera possible de créer 
un lieu d’abondance préservant la biodiversité.

Nul besoin d’insecticide, d’herbicide, de fongicide pour 
obtenir d’innombrables fructifications. L’auteur livre 
quantité d’informations simples, pratiques et accessibles 
à tous sur la greffe, la taille, la pollinisation, la planta-
tion, ainsi que toutes les actions à mettre en œuvre pour 
la réussite de votre projet. Les plantes utiles, dont plus 
de 230 sont référencées, et les autres possibilités de ce 
mode de production – comme la culture des champi-
gnons ou l’élevage de différents animaux – sont pré-
sentées, permettant d’obtenir une immense diversité 
alimentaire.

LE LIVRE

Damien Dekarz passe son enfance à observer la nature 
et donc les forêts françaises. Plus tard, il voyage afin 
d’observer différents biotopes, comme la forêt ama-
zonienne, qui sera une source d’inspiration pour lui.  
C’est en 2009 qu’il plante sa première véritable forêt 
comestible dans le Var, avant d’organiser des planta-
tions d’arbres pour d’autres projets. Ses jardins inso-
lites sont régulièrement visités, et plusieurs centaines 
de milliers de jardiniers suivent ses expérimentations 
sur Internet via les vidéos qu’il réalise autour de la per-
maculture et de l’agroécologie.

Sa chaîne YouTube : permaculture agroécologie etc...

L’AUTEUR

CONTACTS PRESSE

Raphaëlle Binot - Florence Vaillant
05 81 91 31 37 – r.binot@piktos.fr

05 81 91 31 36 – f.vaillant@piktos.fr

Son précédent titre : 

La forêt comestible
Pour des récoltes abon-
dantes en toute saison
Damien Dekarz 

16 x 24 cm, 192 p., 15 €
Éd. de Terran

Agrumes résistant au froid, à cultiver en pleine terre
Olivier Biggio et Bertrand Londeix

17 x 24,  128 p., 20 €
Éd. Ulmer

Variétés frui-
tières pour des 
jardins-forêts 
productifs
Franck Nathié
Dans ce livre, vous 
trouverez tous les 
types de fruits pour 
toutes les régions et 
tous les contextes du 
climat tempéré, de la 
zone littoral corse au 
climat montagnard. 
Plus de 80 espèces 
d’arbres, d’arbustes, 

de lianes et de buissons fruitiers et plus 1 500 varié-
tés décrites, sélectionnées pour leurs rusticités leur 
résistance aux maladies ou leurs particularités excep-
tionnelles.

21 x 29,7 cm, 188 p., 29.90€
Éd. La Forêt Nourricière

Ne tirons plus la 
chasse !
Nos déjections au 
secours de nos sols
Christophe Gatineau
l’auteur, agronome, spé-
cialiste des sols vivants, 
tire la sonnette d’alarme 
sur l’appauvrissement 
des sols agricoles. Un 
manifeste pour lutter 
contre la disparition si-
lencieuse de l’humus. Et 
si recycler nos déjections 

pouvait résoudre deux problèmes écologiques ma-
jeurs tout en contribuant à lutter contre le réchauffe-
ment climatique et contre l’appauvrissement des sols 
agricoles ?

14,2 x 21 cm, 139 p., 18 €
Éd. Ulmer

Le jardin forêt en pratique
Produire en abondance sans trop d’efforts
Rémi Kulik
L’auteur nous invite à créer un jardin-forêt 
hyper productif en un minimum de temps 
et d’efforts. Pour ce faire, il nous partage ses 
techniques de production et de fertilisation, ses 
méthodes d’organisation, ses petites astuces, 
mais aussi une douzaine d’aménagements à 
reproduire ou à adapter chez nous.

16.5 x 24.5, 224 p., 26€
Éd. Terre Vivante

NOUVEAUTÉ 2025 NOUVEAUTÉ 2025

NOUVEAUTÉ 2025
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des arbres et des animaux

Créer un beau 
jardin-refuge 
pour les oiseaux
Daniel Gérard
Une nouvelle vision 
du jardin naturaliste 
qui allie biodiversité 
et esthétique.
Renaturer le jardin : 
penser votre jardin dans 
le temps en créant des 
espaces aménagés qui 
permettent la coha-

bitation paisible entre les espèces d’oiseaux et qui ré-
pondent à leurs besoins fondamentaux… une méthode 
simple et naturelle pour créer et entretenir un jardin-re-
fuge capable d’accueillir un grand nombre d’oiseaux.

17 x 22 cm, 224 p., 22€
Éd. Ulmer

Créer et aménager 
une mare
Techniques et pratiques 
· Palettes et solutions 
végétales · Esthétique 
et vivante
Emmanuel Régent
Créer une mare naturelle 
ou artificielle est au-
jourd’hui un acte citoyen 
qui permet de réguler les 
eaux de pluie, d’alimenter 
les nappes phréatiques et 
d’enrichir la biodiversité. 

De l’étude du projet à l’aménagement, de la sélection 
des plantes au choix du style ornemental, de la forme 
à la profondeur, ce guide propose 60 clés essentielles 
pour créer une mare esthétique et vivante.

15 x 20,5, 160 p., 15,90€
Éd. Ulmer

De la taille à la 
conduite des arbres 
fruitiers
Évelyne Leterme & 
Jean-Marie Lespinasse 
Le livre propose un regard 
nouveau sur la croissance 
et la fructification de quinze 
espèces différentes (abrico-
tier, amandier, cerisier, châ-
taignier, cognassier, figuier, 

kiwi, noisetier, noyer, olivier, pêcher, poirier, pom-
mier, prunier, raisin de table).  

18 x 23,5 cm, 328 p., 34,50 €
Éd. du Rouergue

Le Canard coureur 
indien, votre atout pour 
un potager sans limaces
Les canards n’abîment pas 
les plantes
Damien Dekarz
En plus d’être attachants et fa-
ciles à élever, les coureurs in-
diens sont très efficaces pour 
réguler les populations de li-
maces et d’escargots. L’auteur 

nous emmène à la découverte de l’espèce et nous 
livre toutes ses astuces pour réussir son élevage.  

16 x 24,  174 p., 15 €
Éd. de Terran

La microferme  
agroécologique 
Lauriane et Charles Durant

16 x 24 cm, 320 p., 23 € 
Éd. de Terran

Arbres fourragers 
Jérôme Goust

16 x 24 cm, 222 p., 22 € 
Éd. de Terran

Les soins naturels 
aux arbres
Préface de Bernard 
Bertrand
Éric Petiot

16 x 24,  184 p., 20 €
Éd. de Terran
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techniques de jardinage

Cultiver sans 
bêcher
Techniques alterna-
tives – Végétation 
couvre-sol – Res-
pecter la terre
aurélien davroux
Cultiver sans bêcher, 
c’est adopter des so-
lutions simples et 
innovantes pour pré-
server la fertilité du 
sol et simplifier le jar-
dinage. En bousculant 
nos habitudes et nos 

idées reçues, ce guide propose 60 clés essentielles 
pour cultiver en abondance plantes ornementales et 
plantes comestibles sans épuiser la terre et sans effort.

15 x 20.5, 144 p., 15,90€ / Éd. Ulmer

Préparer la terre 
au potager
Préserver le sol et la 
biodiversité
Blaise Leclerc
Tout ce qu’il faut sa-
voir pour préparer la 
terre de son jardin 
avec douceur et effi-
cacité ! Dans cet ou-

vrage, Blaise Leclerc, apporte les clés pour apprendre 
à travailler le sol de son jardin dans le respect de ses 
habitants, de soi (son dos…), et de la planète (sans 
machine thermique).

21 x 21 cm, 120 p., 15 €  / Éd. Terre Vivante

NOUVEAUTÉ 2025 NOUVEAUTÉ 2025

NOUVEAUTÉ 2025

Le poireau préfère 
les fraises – Nou-
velle édition
Les meilleures associa-
tions de plantes
Hans Wagner
Tous les secrets pour 
associer vos cultures et 
obtenir un beau potager 
sain et productif
Associer légumes, fleurs 
et aromates pour un 
jardin plus beau et plus 
productif : le rêve de tout 

jardinier, qui grâce à ce livre devient réalité ! Avec 50 
légumes et aromatiques détaillés par le menu, et tous 
les conseils pour démarrer et réussir un beau potager 
de cultures associées.

15 x 21, 112 p., 15€ / Éd. Terre vivante

Je réussis mon 
compost à tous les 
coups !
Enrichir la terre grâce 
aux biodéchets
Denis Pépin
Un ouvrage simple, qui 
« démythifie » la pratique 
du compostage : quels 

déchets peut-on mettre au compost, quels sont les 
gestes essentiels, comment régler les problèmes ren-
contrés, comment utiliser le compost au jardin… en 
bref, tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur 
le compost sans jamais oser le demander.

21 x 21 cm, 120 p., 15 € / Éd. Terre Vivante

NOUVEAUTÉ 2025

Calendrier Lunaire 2026
Michel Gros
En utilisant le calendrier lu-
naire, nous apprenons à aug-
menter nos chances de réus-
site en prenant conscience 
que chacune de nos inter-
ventions à conséquence sur 
le vivant qui nous entoure. 
Ainsi nous participons à 
maintenir l’équilibre précaire 
auquel nous appartenons.

21 x 15 cm, 130p., 9,50 €

Les cultures  
associées au potager
Christa Weinrich

17 x 24 cm, 144 p., 16,90 €
Éd. Ulmer

Les alternatives biologiques 
aux pesticides
Éric Petiot et Patrick Goater

16 x 24,  208 p., 20 €
Éd. de Terran
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Les arbres nourri-
ciers & médicinaux
260 recettes culinaires 
et médicinales avec les 
arbres de notre flore
K. Greiner
180 recettes de cuisine, 
traditionnelles ou origi-
nales, à base de feuilles, 
fruits, sève, écorce ou 
bourgeons des arbres 
les plus courants de 
notre flore. 80 utilisa-

tions médicinales sous forme de teinture, baumes, 
décoctions, tisanes, cataplasmes et bains permettant 
d'utiliser au mieux les propriétés bienfaisantes des 
arbres et de les conserver.

19 x 23 cm, 288 p., 29,90 € Éd. Ulmer

Plantes sauvages 
comestibles
S. Guido Fleischhauer J. 
Guthmann et  
R. Spiegelberger
Voici un guide d’identifi-
cation hors du commun 
permettant de détermi-
ner les 50 plantes comes-
tibles les plus courantes 
de la flore française. Des 
idées de recettes com-
plètent cet ouvrage.
17 x 24 cm, 256 p., 
16,90 € Éd. Ulmer 

Manger 
ses mauvaises herbes 
Du jardin à l'assiette !
S. Hansch et E. Schwarzer 

17 x 23 cm, 128 p., 16,90 €
Éd. Ulmer

Récolter les jeunes pousses des plantes sauvages comestibles
Moutsie
L’objectif de cet ouvrage conçu comme un guide est de rendre la cueillette acces-
sible à tous grâce à un grand nombre de photos et d’indices qui facilitent l’identifi-
cation des plantes. On y apprendra à repérer les confusions possibles de 50 plantes 
communes et surtout, à distinguer celles qui sont dangereuses.
Vous posséderez ainsi un outil précieux pour reconnaître les plantes sauvages 
avant leur floraison.

16 x 24 cm, 304 p., 24,90 €
Éd. de Terran

Glaner algues, fruits  
de mer et plantes  
sauvages. 
Balades gourmandes  
sur la côte
Bernard Bertrand

15 x 21 cm, 208 p., 20 €
Éd. de Terran

DE LA NATURE À LA TABLE

Délicieuses racines sauvages
Les identifier, les récolter, les préparer
Gauthier Saillard
Dans ce guide richement documenté et illustré, Gauthier Saillard dévoile l’art
d’identifier sans risque les racines et de nombreuses façons de les préparer. Poê-
lées, séchées, fermentées, confites ou même réduites en farine, elles révèlent des 
saveurs inattendues,
tantôt sucrées, tantôt piquantes ou délicatement aromatiques. Bien plus qu’un 
guide pratique, c’est une invitation à réinventer notre lien au vivant et à renouer 
avec les racines... de notre humanité.

15 x 21 cm, 256 p., 25 € Éd. de Terran

NOUVEAUTÉ 2025
Disponible à partir du 12/11/25
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Fermentation 
naturelle
La révolution des aliments 
vivants : économiques & 
bons pour la santé
Sandor Ellix Katz
L’auteur présente des 
techniques simples pour 
préparer de multiples 
boissons et aliments fer-
mentés autour des lé-
gumes, des légumineuses, 
des céréales, des fruits et 
des produits laitiers. 18,7 x 
23,2,  320 p., 29,90 €
Éd. Ulmer

Déshydrater les aliments chez soi
Michelle Keogh et Karielyn Tillman

20 x 22 cm, 192 p., 20 € / Éd. de Terran

Sécher et déshydra-
ter ses aliments 
Claudia Lorenz-Ladener 
Les aliments séchés sont 
de véritables bombes 
d’énergie. Concentrés 
de nutriments, ils ont la 
qualité nutritive des ali-
ments crus. Les aliments 
séchés et déshydratés 
(légumes, plantes mé-
dicinales, aromatiques, 
champignons mais aussi 

viandes, soja, seitan) sont faciles à préparer chez soi.

17 x 24 cm, 128 p., 16,90 €
Éd. Ulmer

La fermentation au quotidien
Le goût du vivant & des recettes bienfaisantes
Malika Nguon
Ce livre regorge d’idées et d’inspirations pour inté-
grer la fermentation dans votre quotidien : du pe-
tit-déjeuner au dîner, en passant par les assiettes 
salées et desserts à partager. Rouleaux de printemps 
tempeh, gyoza tofu, pancakes au kimchi, gnocchis 
de betterave lacto, cheesecake aux abricots lacto... 
Autant de recettes bienfaisantes aux saveurs fer-
mentées. La fermentation est une aventure qui in-
vite à ralentir, lâcher prise et s’émerveiller devant un 
monde microscopique.

18 x 23,5 cm, 192 p., 26 €
Éd. Ulmer

Les petits bocaux du potager
Récolter, conserver et cuisiner ! 30 légumes et 
petits fruits du potager
Valérie Virorello-Jamili & Dorian Nieto
Des surplus de production au potager ? Ce livre 
propose un tour d’horizon sur les différentes mé-
thodes de conservation en bocaux, ainsi les règles 
de bases pour une conservation sans soucis ! Des 
fiches conseils pour chaque fruits et légumes et 
des recettes associées. A vos bocaux !

18,40 x 23,70 cm, 192 p., 22 €
Éd. Ulmer

NOUVEAUTÉ 2025 NOUVEAUTÉ 2025
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Cuisine sauvage au fil des saisons
Plus de 112 recettes familiales et gourmandes 
avec les plantes qui nous entourent
Lucie Saint-Voirin 
Abondantes, gratuites, sources de vitalité, riches en 
textures et en saveurs… les plantes sauvages ont 
tout pour plaire. Plongez dans cet univers gour-
mand avec Lucie Saint-Voirin et sa cuisine végéta-
rienne moderne et familiale. Depuis plus de 10 ans, 
cette cuisinière pro crée des recettes et transmet sa 
passion des plantes sauvages comestibles. Son ob-
jectif : en faire une nouvelle base alimentaire. 

22 x 17 cm, 320 p., 28 €
Éd. de Terran

Prodigieuses graines 
germées 
Pascal Labbé

15 x 21 cm, 112 p., 10 €
Éd. de Terran

Cuisiner low-tech
Recettes locales et créatives pour économiser 
l’énergie
Lucie Le Guen
De la marmite norvégienne à la cuisson solaire, en 
passant par le rocket stove ou la fermentation, Lu-
cie Le Guen, cuisinière de métier et écolo de cœur, 
propose un tour d’horizon complet des techniques 
low-tech pour réaliser sans énergie ou presque. Un 
carnet de 100 recettes gourmandes et low-tech 
pour devenir autonome tout en prenant soin de la 
planète. 

18,7 x 23,2,  192 p., 25 €
Éd. Ulmer

Quand on parle de légumes lactofermentés, on cite communément la chou-
croute. Mais on peut conserver par ce procédé toutes sortes de végétaux : 
brocolis, carottes, champignons, haricots verts, oignons, tomates et bien 
d’autres…

La fermentation est une technique de conservation très ancienne. Elle est 
précieuse car elle permet d’obtenir, grâce aux bactéries lactiques, des aliments 
plus riches en vitamines, minéraux, enzymes et probiotiques… et beaucoup 
plus digestes.

C’est si simple, de faire fermenter ! Un bocal ou un pot de grès, un peu de sel 
et de temps suffisent pour donner naissance à des aliments traditionnels 
énergétiques, pouvant se garder plus d’une année, qui renforceront vos 
défenses immunitaires et, surtout, seront très savoureux.

Grâce à ce livre, vous maîtriserez facilement la fermentation des légumes 
sous forme de choucroutes, pickles et autres condiments. L’auteur livre les 
clés d’une lactofermentation réussie et répond à toutes les questions que l’on 
peut se poser avant d’entrer dans la partie pratique. La méthode générale – en 
pot de grès et en bocal de verre – est détaillée pas à pas, puis les spécificités 
de chaque légume (durée de fermentation, proportion de sel, suggestion 
d’accompagnement…). La fermentation sans sel et par ensemencement n’est 
pas oubliée. Enfin, pour apprécier encore plus ces aliments-santé, le lecteur 
trouvera décrits dans cet ouvrage de nombreux savoir-faire et de délicieuses 
recettes (choucroute, bortsch, coleslaw, kimchi, tartare de betterave, 
uméboshis…).

PRODIGIEUSE LACTOFERMENTATION

10 € Imprimé en France
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www.terran.frUn nouveau regard sur la nature

Pascal Labbé
Fils de Max Labbé, petit-fils du naturopathe Raymond Dextreit, ce spécialiste de 
l’alimentation vivante anime depuis 1986 une association qui fait la promotion d’une 
nutrition au service de la santé (Vivre en Harmonie). Des milliers de personnes ont 
bénéficié de son expérience et continuent de le consulter pour l’amélioration de leur 
bien-être. Il est l’auteur du livre Prodigieuses graines germées, paru aux éditions 
de Terran.
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PRODIGIEUSE
LACTOFERMENTATION
Produire facilement à la maison 
des aliments vivants

Prodigieuse  
lactofermentation
Pascal Labbé

15 x 21 cm, 112 p., 10 €
Éd. de Terran



39Retrouvez notre sélection complète de produits sur www.boutique.terranmagazines.fr

L’argile qui guérit
Raymond Dextrait

15 x 21 cm, 224 p., 15 €
Éd. de Terran

Gemmothérapie
Les bourgeons au service de 
la santé. Guide pratique et 
familial
Stéphane Boistard

15 x 21 cm, 256 p., 22 €
Éd. de Terran

Mini-Guide des plantes qui soignent
Anna Borowski 
Tout illustré, facile d’usage et truffé d’anecdotes... De quoi connaître une ving-
taine de plantes médicinales et faire ses propres remèdes.

11,5 x 15,5 cm, 144 p., 11,90 €
Éd. Ulmer

Cueillez... vos encens !
Fabriquez-les grâce aux 
plantes récoltées autour de 
chez vous
Nicolas Clemendot et Émilie 
Cuissard

15 x 21 cm, 192 p., 19 €
Éd. de Terran

Pouvoirs et bienfaits des racines des 
plantes sauvages et potagères
Simone Detto
Simone Detto, herboriste, nous fait redécouvrir 
toutes les utilisations et les vertus thérapeutiques 
des racines des plantes sauvages et potagères, 
concentrés de bienfaits pour notre bien-être. Ces 
précieux garde-manger deviennent nos meilleurs 
alliés-santé.

17 x 24,  144 p., 19,90 €
Éd. Ulmer

Plantes médicinales à glaner
58 espèces pour prendre soin de sa santé
Catherine Chevallier
De la cueillette à la transformation, la pharma-
cienne Catherine Chevallier présente 58 plantes 
communes en France à travers des fiches simples 
et concrètes : identification, propriétés, usages mé-
dicinaux, précautions d’emploi… Vous pourrez ainsi 
réaliser plus de 300 remèdes maison.

16 x 24, 304 p., 25 €
Éd. Terran

NOUVEAUTÉ 2025 NOUVEAUTÉ 2025
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CONNAÎTRE LA NATURE

Le guide nature 
En forêt - 3e édition
Collectif dirigé par: 
Alessandro Staehli, 
Franck Bas
Le guide ultime pour les 
bois, tout simplement. 
Best-seller des guides 
d’identification de la 
Salamandre, le Guide 
nature En forêt revient 
plus complet que ja-
mais. Enrichie de 40 
pages et de 85 espèces 

supplémentaires, cette 3e édition livre les clés pour 
découvrir la grande biodiversité des milieux forestiers 
de nos régions et identifier plus de 600 plantes et 
animaux. 14 x 18.5 cm, 236 p., 19.90 €
Éd. La Salamandre

Le Guide nature  
Traces et Indices
Alessandro Staehli, 
Franck Bas
Explorez le monde 
mystérieux des traces 
et indices laissés par 
la nature. Ce compa-
gnon de terrain, revu 
et augmenté dans sa 
deuxième édition, se 
glisse facilement dans 
votre sac pour vous 
révéler les secrets des 

empreintes, des pistes et des signes laissés par les 
animaux et les plantes. 14 x 18.5 cm, 224 p., 19,90 €
Éd. La Salamandre

Le guide nature 
Les petites bêtes
3e édition
Alessandro Staehli, 
Franck Bas
Revue et augmentée 
de 32 pages, la 3e édi-
tion du Guide nature 
Les petites bêtes invite 
à découvrir le monde 
grouillant des in-
sectes, des araignées 
et autres invertébrés 
de manière simple et 

accessible. Près de 1000 illustrations vivantes et des 
textes précis et riches en informations permettent 
d’identifier sans effort plus de 550 espèces de nos 
régions et de percer leurs secrets.

14 x 18,5 cm, 228 p., 19,90 €
Éd. La Salamandre

440 oiseaux
Collection Les indispen-
sables Delachaux
Volker Dierschke
Cet ouvrage répertorie 
440 espèces d’oiseaux 
d’Europe. Pour que l’iden-
tification soit simple et 
rapide, les espèces sont 
regroupées par familles 
(pigeons, rapaces, passe-
reaux etc.), elles-mêmes 
identifiées par un code 
couleurs. Couleur des 
plumes, taille des pattes, 
forme du bec ou des ailes, 
toutes les caractéristiques 
pour identifier les oiseaux 
sont illustrées par dessins 
et photographies. Un in-
contournable pour redé-
couvrir sa faune locale !
12 x 20 cm, 256 p., 
14,50 €
Éd. Delachaux et niestlé

350 arbres et arbustes
Collection Les indispensables Delachaux
Margot Spohn
350 espèces d’Europe décrites et illustrées par des 
textes simples et accessibles et pour chaque espèce, 
plusieurs photos et dessins soulignant les caractéris-
tiques les plus remarquable. Des précisions systéma-
tiques sur l’habitat, la taille de l’arbre, les mois de florai-
son, des détails observables en toutes saisons : feuilles, 
fleurs, fruits, bourgeons, écorces… Le tout classé par 
grandes catégories (conifères, feuillus, arbustes, 
lianes), repérable facilement grâce à un code couleurs.

12 x 19.7 cm, 256 p., 14,50 €
Éd. Delachaux et niestlé

NOUVEAUTÉ 2025 NOUVEAUTÉ 2025
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LE COMPAGNON VÉGÉTAL Bernard Bertrand

Quelle étonnante plante que cette prêle… 

Elle qui semble sortir du fond des âges, voilà qu’elle se trouve 
être d’une formidable modernité. Elle est une des valeurs sûres 
de la médecine et du jardinage naturel, deux domaines où elle est 
quasiment devenue incontournable… 

Découvrez ici tous les secrets de cette plante mystérieuse, ceux 
de sa reproduction, mais aussi toutes les recettes simples et 
pratiques d’utilisation de la prêle qui vous permettront de faire le 
plein d’énergie vitale !

14,90 €Imprimé en France

www.terran.fr
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Bernard Bertrand
Préface de Michel LisBernard Bertrand

Fière comme un fringant porte-drapeau, voilà qu’une petite fleur rouge entre en résistance écologique et se décide, alors que tout un chacun la croyait condamnée, à hisser haut son pavillon vermillon.
Bravant les pesticides, elle se veut le porte-parole des plantes injustement maltraitées. Cette plante, vous l’avez reconnue, c’est le coquelicot… qui revient en force avec son cortège de vertus précieuses. Parmi elles, le pouvoir de faire du bien à l’âme… à l’âme du poète ou du peintre mais aussi à nos âmes à nous tous, les simples promeneurs contemplatifs !

Voilà qu’une nouvelle balade botanique s’offre à vous ; elle sera riche en découvertes naturalistes, mais aussi pleine de fantaisie tant dans le domaine de l’écologie que celui de la culture, et dans celui de l’ethnobotanique que dans celui de la cuisine ou de la médecine…

www.terran.fr

Le Coquelicot,
poète des champs
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13,90 €Imprimé en France

Poète des champs
Le Coquelicot

Vol. 1 Les Secrets de l’ortie / 224 p., 12,50 €
Vol. 2 Sous la protection du sureau / 152 p., 14,50 €
Vol. 3 Le pissenlit, l’or du pré / 128 p., 12,50 €
Vol. 4 Le frêne, l’arbre des centenaires / 132 p., 12,50 €
Vol. 5 Pour l’amour d’une ronce / 168 p., 12,50 €
Vol. 6 Au pays de sauges / 168 p., 14,90 €
Vol. 7 Le coquelicot poète des champs / 168 p., 13,90 €
Vol. 8 La consoude, trésor du jardin / 152 p., 12,50 €
Vol. 9 Parfum de menthe / 180 p., 16,90 €
Vol. 10 Éloge du plantain / 120 p., 12 €
Vol. 12 Au royaume secret du lierre / 168 p., 16,90 €
Vol. 13 Divine angélique / 144 p., 14,90 €
Vol. 14 La bourrache, une étoile au jardin / 160 p., 14,90 €
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Éliane Astier • Bernard Bertrand
Préface de Pierre Aucante
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L’arbre à pain a nourri les hommes pendant plusieurs générations, 
en Corse, dans les Cévennes, en Ardèche, dans le Limousin. Mais 
il a également été une ressource précieuse dans de nombreuses 
autres régions ! Vous découvrirez dans ce livre le portrait et 
l’histoire du châtaignier, dont la culture a été répandue en Gaule 
pendant l’Antiquité.

La châtaigne est un fruit merveilleux. Le bois, gorgé de tanins, n’a 
pas besoin de traitements pour être utilisé à l’extérieur. Saviez-
vous que c’est le feuillu de nos forêts dont le bois a le plus 
d’usages ? On l’emploie en agriculture, viticulture, ostréiculture, 
construction… Les propriétés médicinales du châtaignier ne sont 
pas oubliées, ni ses utilisations au fil des saisons, en teinture, 
apiculture, vannerie et bien sûr en cuisine…

Autant de qualités qui justifient qu’on l’appelle l’« arbre à tout faire » !

14,90 €Imprimé en France

www.terran.fr
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Un arbre généreux
Le Châtaignier

Éliane Astier • Bernard Bertrand

Le Châtaignier
Un arbre généreux

La collection du Compagnon végétal et ses 21 monographies disponibles (sur 24 volumes édités)
constitue une encyclopédie unique des « sauvageonnes utiles et précieuses ». Chaque livre propose 
une approche botanique de la plante, sa carte d’identité, son histoire, les moyens de la reconnaître, 
trouver, récolter, conserver et multiplier, ses applications et usages (jardin, vétérinaire, cuisine, santé…). 
Les 5 derniers volumes sont co-signés Éliane Astier et Bernard Bertrand. À lire et à relire, à offrir et à 
s’offrir !  15 x 21 cm - éd. de Terran

Vol. 15 Mystérieuse prêle / 152 p., 14,90 €
Vol. 17 Ail des ours / 144 p., 14,90 €
Vol. 18 Le bouleau, l’arbre à peau d’argent / 168 p., 16,90 €
Vol. 20 Le châtaignier un arbre généreux / 152 p., 14,90 €
Vol. 21 Le tilleul, l’arbre qui tisse des liens / 160 p., 12,50 €
Vol. 22 Merveilleux joncs, leurs 1001 usages / 176 p., 12,50 €
Vol. 23 Souci et arnica, soleils des jardins et des mon-
tagnes / 128 p., 12,50 €
Vol. 24 Les armoises, mères des simples / 144 p., 12,50 €
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LE COMPAGNON VÉGÉTAL Bernard Bertrand
Préface de Didier Willery

On l’accuse de bien des maux, en particulier d’étrangler d’autres arbres… Quelle erreur ! Le lierre n’est pas un parasite, il accompagne l’arbre dans sa vie et son évolution… Il est l’une de nos plantes auxiliaires les plus précieuses en terme de biodiversité. Ses feuilles nourrissent les herbivores sauvages et domestiques, ses fleurs une myriade d’insectes – dont les abeilles, qui sans lui auraient du mal à passer l’hiver –, et ses fruits les oiseaux, également à la mauvaise saison. Bref, c’est une liane à redécouvrir et à réintroduire partout où l’on souhaite voir s’installer la vie !

16,90 €Imprimé en France

www.terran.fr

Au royaume secret
du Lierre

AU
 R

OY
AU

M
E 

SE
CR

ET
 D

U 
LIE

RR
E

Be
rn

ar
d 

Be
rtr

an
d

Cr
éd

it 
: É

lia
ne

 H
ar

ou
x-

M
ét

ay
er

Co
nc

ep
tio

n 
gr

ap
hi

qu
e 

: ©
 A

ur
éli

e 
Pe

llo
 &

 M
ax

im
e 

Co
pij

a

Bernard Bertrand

Au royaume secret
du Lierre

À nouveau  
disponible !

À nouveau  
disponible !À nouveau  

disponible !

À nouveau  
disponible !

À nouveau  
disponible !

À nouveau  
disponible !
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 Offre spéciale
Anciens numéros d’Abeilles en liberté 

8,50 € le numéro ! (prix unitaire papier des n°2 à 14 et 16 à 20), 
Également disponibles en PDF au prix unitaire de 6,50 €

N°1 et n°15  disponibles en pdf seulement 

Ael 1 (PDF uniquement) - Dossier : pourquoi changer 
notre regard sur l’abeille ? / Les abeilles mellifères 
sauvages existent-elles ?
Ael 2 - Dossier : pourquoi il faut sauver l’abeille noire 
Cueillez votre premier essaim / Au jardin semez la 
bourrache
Ael 3 - Dossier : ils fleurissent la France / Le buffet à 
pollinisateurs / La propolis, une défense naturelle 
Ael 4 - Dossier : nourrissement / Préparation à l’hiver-
nage / Un statut pour les abeilles mellifères
Ael 5 - Dossier : des ruches de biodiversité pour quoi 
faire ? / Aspirateur à abeilles / Préparez vos ruches 
d’accueil 
Ael 6 - Dossier : comment sauver l’abeille noire et 
l’abeille locale /  Les bourgades d’abeilles terricoles
Ael 7 - Dossier : le frelon asiatique, ennemi ou ami ? / 
Les abeilles et les perturbations naturelles et artificielles
Ael 8 - Dossier : varroa destructor, 1er volet / L’abeille, 
un insecte forestier ? / À la recherche des abeilles 
sauvages
Ael 9 - Dossier : varroa destructor 2e volet / Trois béné-
fiques pour bien passer l’hiver 

Ael 10 - Dossier : apithérapie / Attirer un essaim / Les 
Symphytes 
Ael 11 - Dossier : guêpes / Ouvrir une ruche... / Des 
essaims volages à travers l’histoire
Ael 12 - Dossier : comprendre le syndrome d’effondre-
ment / L’enseignement alternatif de l’apiculture
Ael 13 - Dossier : ressources mellifères / Cueillette de 
miel sauvage à la Réunion
Ael 14 - Dossier : des abeilles en bonne santé / Com-
ment peupler une ruche de biodiversité ?
Ael 15 (PDF uniquement) - Dossier : l’approche sen-
sible / Récolter du miel en respectant les abeilles
Ael 16 - Enquête sur les ondes électromagnétiques / 
Fausses teignes
Ael 17 - Dossier : pourquoi réensauvager ? /  
La ruche horizontale
Ael 18 - Dossier : pollinisateurs / Arbres à abeilles
Ael 19 - Dossier : vivre autrement avec les abeilles / 
Réinventer les luttes
Ael 20 - Dossier : la pollution lumineuse / Inzerki, le plus 
grand rucher collectif du monde

ENQUÊTE 
Les abeilles mellifères 
sauvages existent-elles ?   
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en liberté

VISITE
Au rucher école du Héron (59) 
ça bouge !

abeilles
UN MAGAZINE AU SERVICE DE LA BIODIVERSITÉ ORDINAIRE 

DOSSIER
POURQUOI CHANGER 
NOTRE REGARD SUR L’ABEILLE ?

1 / 8,90 €

n°1

Planter des arbres 
pour les abeilles, L’api-
foresterie de demain
Yves Darricau - éd. de Terran
Autour de quelque 50 portraits 
d’arbres, d’arbustes et de lianes 
indigènes et exotiques se dévoile 
une nouvelle diversité végétale 
qui apportera des solutions éco-
logiques face au changement climatique. Voici une api-agroforesterie adaptée à nos jardins aux espaces agricoles et urbains. Des végétaux beaux, faciles à vivre, mellifères, à planter pour demain ! 17 x 19 cm – 192 p. - 19 €   

Ruches de biodiversité
Bernard Bertrand - éd. de Terran
Les ruches de biodiversité ré-
pondent au désir d’implanter 
une colonie d’abeilles sans for-
cément en récolter le miel. Les 
construire est facile, à la portée 
de tous et peu coûteux… L’au-
teur vous propose plusieurs 
modèles simples, à vous de choisir ! Dans sa réflexion, il nous propose de changer notre rapport à l’abeille, d’être plus respectueux de sa vie intime, pour lui permettre de renouer avec sa vraie nature sauvage. L’enjeu est de taille : mieux armée, l’abeille pourra à nou-veau s’adapter et résister aux multiples agressions subies. 17 x 19 cm – 112 p. - 16,50 €   

Abeilles mellifères à l’état 
sauvage, Une histoire naturelle
Vincent Albouy - éd. de Terran
Ce livre apporte une vision neuve 
sur la vie des abeilles mellifères 
quand elles ne sont pas élevées par 
l’homme. Illustré par une abondante 
iconographie originale, l’ouvrage est 
basé sur vingt ans d’observations 
et d’expériences de l’auteur, et sur 
une bibliographie rassemblant plus 
de 300 références en français et en  
anglais. 16 x 24 cm – 336 p. - 25 €   
>>  Voir p. 4

La Ruche solaire ou Sun hive,  
un cocon pour les abeilles
Günther Mancke  - éd. de Terran
Cet ouvrage permet à l’apiculteur 
d’offrir à aux abeilles un habitat 
confortable qui correspond à leur 
besoin ; il en détaille la fabrication, 
mais aussi la manière de la gérer… 
Adoptée par les biodynamistes, la 
sunhive semble être la ruche éco-
logique par excellence. 
17,5 x 19,5 cm - 112 p.  - 16,50 €  
>>  Voir p. 4

La Ruche-tronc
Henri Giorgi - éd. de Terran
Ce livre est le fruit de l’expérience et de l’obser-vation attentive et quotidienne des abeilles. L’auteur donne des conseils pour bien com-mencer, puis détaille les interventions utiles au fil des saisons : essaimage artificiel, récolte et enruchement d’un essaim, nourrissement… Il n’oublie pas la récolte de miel, et propose des solutions aux divers parasites et maladies. La fabrication de la ruche et les points clés de son entretien sont expliqués étape par étape et illustrés de nombreuses photos..  17,5 x 19,5 cm - 208 p.  22 € 

BOUTIQUE
www.boutique.terranmagazines.fr

Un nouveau regard sur la nature

Yves Darricau
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19 € Imprimé en France

PL
AN

TE
R 

DE
S A

RB
RE

S
PO

UR
 LE

S A
BE

ILL
ES

Yv
es

 D
ar

ric
au

PLANTER DES ARBRES POUR LES ABEILLESL’api-foresterie de demain

Yves DarricauCet ingénieur agronome, diplômé de l’institut national agronomique, AgroParisTech, a travaillé dans divers programmes internationaux européens ou des Nations unies comme consultant internatio-nal et conseiller. C’est également un apiculteur formé par la Société centrale d’apiculture du jardin du Luxembourg à Paris, et un planteur d’arbres en Bretagne, Île-de-France et Gascogne.

Nos paysages changent, les plantes souffrent et dessaisonnent, les abeilles disparaissent et leur alimentation devient problématique… Chacun de nous peut agir et planter pour que, demain, les pollinisateurs survivent et que nos jardins s’adaptent et continuent à faire rêver.Autour de quelque cinquante portraits d’arbres, d’arbustes et de lianes indigènes et exotiques (savonniers, tilleuls, lotus, buddleias, kalopanax, tetradiums, cyprès, saules…) se dévoile une nouvelle diversité végétale qui apportera des solutions écologiques face au changement climatique, enrichira la palette des amoureux des abeilles et permettra l’émergence d’une api-agroforesterie adaptée tant à nos jardins qu’aux espaces agricoles et urbains.

Ces plantes, déjà expérimentées, sont choisies, en complément de la flore usuelle, pour leurs floraisons tardives ou au contraire très précoces, pour des solutions paysagères et écologiques adaptées aux canicules et aux hivers doux à venir, et pour assurer aux abeilles une alimentation saine avec des apports réguliers de nectar, de pollen et de résines à propolis… Des végétaux beaux, faciles à vivre, mellifères et riches d’histoires à planter pour demain !

Collection : « Alternatives apicoles »Des pistes « douces » pour renouveler l’apiculture et aider les abeilles.

www.terran.fr

L’api-foresterie de demain

Calendrier 2019
Terran magazines
12 idées reçues sur les 
abeilles auxquelles il 
faut tordre le cou pour 
les aider.
14 p. - 8,50 € 

2019
liberté

abeilles
en
CALENDRIER

12 IDÉES REÇUES AUXQUELLES IL FAUT TORDRE LE COU POUR AIDER LES ABEILLES

UNIQUEMENT 

PAR ABONNEMENT

La Ruche Warré
David Heaf - éd. de Terran
S’appuyant sur de nombreuses 
sources, cet ouvrage argumenté 
cherche à définir une approche 
plus apicentrique. Le rayon est 
désormais considéré comme 
bien plus que le simple sque-
lette du super-organisme qu’est 
la colonie ; il est au cœur d’une apiculture respectueuse de l’abeille à miel, soucieuse de ses besoins spécifiques et de son bien-être. L’auteur présente la ruche à barrettes d’Émile Warré comme une alternative pra-tique et économique aux ruches à cadres. L’ouvrage contient des plans pour sa construction et des conseils modernes pour sa conduite.  17,5 x 19,5 cm - 208 p. - 24,50 € 

La Ruche ronde 
divisible
Gilbert Veuille- éd. de Terran
En pédagogue averti, Gilbert 
Veuille nous dispense, pas à pas, 
un enseignement accessible à 
tous. Sa méthode garantit à la 
fois une bonne santé à la colo-
nie, mais aussi une récolte de 
miel importante…La Ruche ronde divisible de Gilbert Veuille nous invite à une vraie réconciliation entre l’Homme et l’Abeille !  17,5 x 19,5 cm - 92 p.  - 14,50 € 

Bon de commande au verso

LA VOIX DES
POLLINISATEURS,

ENGAGÉE ET
INDÉPENDANTE.
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4 / 8,90 €

LA VOIX DES
POLLINISATEURS,

ENGAGÉE ET
INDÉPENDANTE.

> PORFOLIO 
Papillons et 
pollinisation

> OBSERVATIONS Préparation à l’hivernage

> URGENCE
Un statut pour les abeilles mellifères

n°4

UNIQUEMENT 

PAR ABONNEMENT

DOSSIER
NOURRISSEMENT
DU SUCRE SANS ÉTAT D’ÂME

BOUTIQUE
www.boutique.terranmagazines.fr

Ruches de biodiversité 
de Bernard Bertrand 
éd. de Terran
L’auteur vous propose plusieurs 
modèles simples de ruches de 
biodiversité. Il nous invite aussi 
à reconsidérer les causes pro-
fondes du mal-être des mouches 
à miel domestiques. Changeons 
notre rapport à l’abeille, pour lui 
permettre de renouer avec sa 
vraie nature sauvage.  
17,5 x 19,5 cm - 112 p.  16,50 € 

Les plantes mellifères mois par moisJacques Piquée - éd. Ulmer
À l’heure où les colonies d’abeilles sont fra-gilisées par de multiples agressions, une ali-mentation diversifiée est gage de santé. Ce livre permettra aux apiculteurs d’identifier et de connaître, mois par mois, les plantes mel-lifères les plus intéressantes pour les abeilles. Classées par ordre de floraison, une centaine de plantes, sauvages ou horticoles, sont ainsi présentées. Pour chacune d’elles, au moins 2 photos permettent une identification pré-cise. 17,2 x 22 cm – 176 p. - 19,90 €   

la pollinisation au jardin Comment ça fonctionne ? Comment la favoriser ? 
de Vincent Albouy -  éd. Ulmer
Un jardin productif étant avant tout un jardin bien pollinisé, l’entomologiste Vincent Albouy présente ici les principes essentiels de la polli-nisation, les espèces à l’œuvre et les techniques à mettre en place pour que, à l’échelle de son jardin, l’on encourage la nature à effectuer son ouvrage sans entrave.

64 p., 150 x 210 mm, 9,90€. 

Bon de commande au verso

La démocratie chez 
les abeilles
Thomas D. Seeley, trad. Jane 
Bulleyment - éd. Quæ
Une référence inocontournable, 
enfin traduit en français. L’auteur 
trace avec humour et poésie son 
excursion sicentifique au cœur 
d’un essaim d’abeilles, ce « supe-
rorganisme » qui donne une leçon 
de sagesse collective par sa façon 
de prendre la meilleure décision 
pour le groupe et sa survie.
208 p.,16 x 24 cm, 29,5 €

Minimaisons et Tiny houses
Christian La Grange - éd. de Terran
À travers ce beau livre faisant une 
large place au dessin, l’auteur pré-
sente 60 minimaisons et tiny houses. 
Singulières et poétiques, elles sont 
autant de sources d’inspiration. 
Seul, en couple ou en famille, il y 
en a pour tous les goûts, tous les 
besoins, tous les budgets. 144 p.,21 
x 21 cm, 18 €

découvrez notre boutique en ligne 
« écologie pratique »

Vannerie de fête 
Karelle Couturier - éd. de Terran
L’auteure propose près de quarante tutoriels de difficulté croissante pour réaliser au fil des saisons décors de tables, accessoires in-solites, petits luminaires… Carnaval, Pâques, Halloween, réveillons et noces…Des créa-tions accessibles à tous grâce à des explica-tions pas à pas très détaillées et à une pré-sentation en photos des gestes techniques.  20 x 28 cm, 192 p., 28 €

MINIMAISONS ET TINY HOUSESUne autre manière d’habiter

Christian La Grange

Christian La Grange
À 5 ans déjà, il passait des heures avec un tube de colle et quelques feuilles de carton à construire des maquettes de 
maisons. Architecte d’intérieur depuis 1973, il travaille dans le domaine de la construction. Sensible à l’approche de la 
« simplicité volontaire », cultivant l’art de vivre dans des espaces réduits à l’essentiel, il a réalisé de nombreux cabanons 
et micromaisons en France et en Belgique. Il a signé La Maison écologique et Cabanons à vivre aux éditions de Terran.

www.terran.fr
Un nouveau regard sur la nature

?? € Imprimé en France
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ESLa modération semble de plus en plus nous guider vers un mode de vie minimaliste, loin du « toujours plus » et 
d’une croissance infinie. Dans cet esprit, pourquoi ne pas faire le choix d’un habitat léger, de petite surface et 
peu coûteux ?
Un espace au rayon d’action limité nous incite à vivre de la façon la plus autonome possible : tout ce qui n’est 
pas utile est éliminé ou réduit à sa plus simple expression. Adopter une configuration compacte qui reste 
fonctionnelle et confortable requiert beaucoup d’ingéniosité.
Nous sommes libres de trouver notre propre langage spatial et de créer un lieu qui nous ressemble. Avec un peu 
de bon sens et quelques connaissances, n’importe qui peut se lancer dans la construction de sa petite maison !À travers ce beau livre faisant une large place au dessin, Christian La Grange présente 60 minimaisons et tiny 
houses. Singulières et poétiques, elles sont autant de sources d’inspiration pour qui veut concevoir son chez-soi. 
Seul, en couple ou en famille, il y en a pour tous les goûts, tous les besoins, tous les budgets. Découvrons des 
agencements qui privilégient la différenciation des espaces, et à notre tour imaginons notre futur petit nid !

MINIMAISONS
ET TINY HOUSES
Une autre manière d’habiter

vannerie

jardin

autonomie

apiculture

apiculture

apiculture

apiculture

jeunesse

cuisine

Bizzou l’abeille 
textes Catherine Treton, illustrations Hélène Martin, éd. Graines d’Argens
Enfin, un livre pour les enfants qui apprends autre chose que l’exploitation de l’abeille pour ses productions… Les petits 

lecteurs découvri-
ront la vie de l’abeille 
et ses rôles précieux 
dans un jardin 
« bio » où les lois de 
la nature sont res-
pectées…42 p., 21 x 
15 cm, 12 €.

La permaculture au jardin Damien Dekarz, éd de Terran
Cet ouvrage, pratique et illustré, est accessible à tous. Grâce à la classifi-cation des techniques mois par mois, vous pourrez avancer dans votre projet de potager : quel que soit le moment de l’année, des activités sont toujours possibles. L’auteur propose des méthodes pour obtenir un sol vivant tout en réalisant vos cultures, mais aussi pour créer un compost, du purin, des semences, des boutures…176  p., 16 x 24 cm, 15 €

Prodigieuse lactofermentation Pascal Labbé, éd de Terran
La fermentation est précieuse car elle permet d’obtenir des aliments plus riches en vitamines, minéraux, enzymes et probiotiques… et beaucoup plus digestes. Les techniques de lactofermentation sont expliquée et des recettes proposées dans cet ouvrage pratique et illustré. 112  p., 15 x 21cm, 10 €

Quand on parle de légumes lactofermentés, on cite communément la chou-croute. Mais on peut conserver par ce procédé toutes sortes de végétaux : brocolis, carottes, champignons, haricots verts, oignons, tomates et bien d’autres…

La fermentation est une technique de conservation très ancienne. Elle est précieuse car elle permet d’obtenir, grâce aux bactéries lactiques, des aliments plus riches en vitamines, minéraux, enzymes et probiotiques… et beaucoup plus digestes.
C’est si simple, de faire fermenter ! Un bocal ou un pot de grès, un peu de sel et de temps suffisent pour donner naissance à des aliments traditionnels énergétiques, pouvant se garder plus d’une année, qui renforceront vos défenses immunitaires et, surtout, seront très savoureux.

Grâce à ce livre, vous maîtriserez facilement la fermentation des légumes sous forme de choucroutes, pickles et autres condiments. L’auteur livre les clés d’une lactofermentation réussie et répond à toutes les questions que l’on peut se poser avant d’entrer dans la partie pratique. La méthode générale – en pot de grès et en bocal de verre – est détaillée pas à pas, puis les spécificités de chaque légume (durée de fermentation, proportion de sel, suggestion d’accompagnement…). La fermentation sans sel et par ensemencement n’est pas oubliée. Enfin, pour apprécier encore plus ces aliments-santé, le lecteur trouvera décrits dans cet ouvrage de nombreux savoir-faire et de délicieuses recettes (choucroute, bortsch, coleslaw, kimchi, tartare de betterave, uméboshis…).

PRODIGIEUSE LACTOFERMENTATION

10 € Imprimé en France
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Un nouveau regard sur la nature

Pascal LabbéFils de Max Labbé, petit-fils du naturopathe Raymond Dextreit, ce spécialiste de l’alimentation vivante anime depuis 1986 une association qui fait la promotion d’une nutrition au service de la santé (Vivre en Harmonie). Des milliers de personnes ont bénéficié de son expérience et continuent de le consulter pour l’amélioration de leur bien-être. Il est l’auteur du livre Prodigieuses graines germées, paru aux éditions de Terran.
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PRODIGIEUSE
LACTOFERMENTATION
Produire facilement à la maison des aliments vivants
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DESTRUCTOR 
1ER VOLET

PORTRAIT
À la recherche 

des abeilles sauvages

OBSERVER ET COMPRENDRE
L’importance de la diversité génétique 

en apiculture de loisir

COMPRENDRE
L’ABEILLE, UN INSECTE 

FORESTIER ?

PORTFOLIO
SPÉCIAL FESTIVAL 

DE MONTIER-EN-DER

PROCHAINEMENT AU CINÉMA
une co-production Oko-za-oko/Terran magazines (affiche non contractuelle)

Re
vu

e 
tri

m
es

tri
el

le
, 4

 n
os

/a
n 

- 9
,5

0 
€ 

le
 n

° 
/ 

A
bo

nn
em

en
ts 

4 
nos

  F
ra

nc
e 

= 
35

 €
 - 

Eu
ro

pe
 e

t M
on

de
 : 

43
 €

  /
 A

bo
nn

em
en

ts 
8 

nos
   

Fr
an

ce
 =

 6
8 

€ 
- E

ur
op

e 
et

 M
on

de
 : 

78
 €

   
 N

°9
  H

IV
ER

  2
02

1

en liberté
abeilles

UN MAGAZINE AU SERVICE DE LA BIODIVERSITÉ ORDINAIRE 

9 / 9,50 €

n°9

UNIQUEMENT 

PAR ABONNEMENT

DOSSIER
VARROA 
DESTRUCTOR 
2e VOLET

SONNEUR D’ALERTE
Retour des néonicotinoïdes 

« tueurs d’abeilles »

PORTFOLIO
Fantasme d’abeilles

DE SAISON
TROIS « BÉNÉFIQUES » 

POUR BIEN 
PASSER L’HIVER

BOUTIQUE

Épuisé

Découvrez nos
par 5 n° : 40€ au lieu de 42,50€ ou 10 n° : 75€ au lieu  de 85€

www.boutique.terranmagazines.fr

Offres collection COLLECTION COMPLÈTE 

20 NUMÉROS 

18 numéros papier et le 

n°1 et n°15 en format pdf

139 € au lieu de 166 €
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Observations sur la

planche  
d’envol

Préface  
Bernard Bertrand

Textes 
Mathieu Angot 

Stéphane Bonnet 
Olivier Duprez 

Henri Giorgi 
David Giroux 

Gilles Grosmond

Photographies  
Jean-Marie Durand 

Comprendre une colonie d’abeilles  
sans ouvrir la ruche

Guide pratique

Il existe d’innombrables traités ou manuels d’apiculture, souvent très pointus et riches 
de conseils sur les indispensables manipulations destinées à « conduire » les colonies. Ce 
guide est différent puisque c’est l’un des rares à s’intéresser aux abeilles mellifères à la 
manière des naturalistes et non uniquement des apiculteurs. Dans cet ouvrage, nulle mé-
thode ou pratique interventionniste, puisqu’au contraire il s’agit de redonner ses lettres de 
noblesse à l’observation en considérant les abeilles comme des pollinisatrices sauvages. 
L’objectif : imaginer ce qui se passe au sein de la colonie et tenter de mieux appréhender 
ses comportements, sans ouvrir la ruche. 

Alors que les abeilles mellifères connaissent depuis quelques décennies des surmortalités 
alarmantes — et sans pour autant passer sous silence les causes dominantes de ce dé-
sastre tels l’agriculture conventionnelle ou les dérèglements climatiques   —  , il est temps de 
questionner nos pratiques apicoles pour que s’opère un changement de regard salvateur 
sur ces pollinisatrices vénérables. Et si leur «  domestication » n’était qu’un projet fantasque 
voué à l’échec ou à la surenchère technicienne  , faisant partie du problème ? Et si le fait de 
nous rapprocher autant que possible de leurs conditions naturelles d’existence, en rédui-
sant ou supprimant nos interventions et en laissant libre cours à leur propre organisation, 
constituait un grand tournant libérateur, porteur d’espoir pour leur vitalité ? 

Prenant comme point de départ le mode de vie des abeilles mellifères à l’état sauvage 
(dont le succès écologique se compte en millions d’années), nous vous invitons à tisser 
des relations plus apaisées, plus sensibles et plus soutenables avec elles pour, à terme, les 
accompagner autrement, voire leur permettre de retrouver leur autonomie. 

Privilégier l’observation à l’ouverture de la ruche est une approche accessible à toutes et 
à tous — apiculteurs ou non. Elle fait partie d’un renouveau du lien à l’abeille, à travers 
une pratique particulièrement apaisante pour l’observateur et respectueuse d’un insecte 
admirable mais fragilisé.

Observations sur la planche d’envol 
Comprendre une colonie d’abeilles sans ouvrir la ruche
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Guide pratique

Avec les contributions de  Mathieu Angot, Stéphane Bonnet, Olivier Duprez, Henri Giorgi,  
David Giroux, Gilles Grosmond et les photographies de Jean-Marie Durand

25 €

Observations sur la planche d’envol
Comprendre une colonie d’abeilles sans ouvrir la ruche

Mathieu Angot, Olivier Duprez, Henri Giorgi, David Giroux, 
Gilles Grosmond. Sous la direction de Stéphane Bonnet. 
Photographies de Jean-Marie Durand. Préface de Bernard 
Bertrand

Un livre qui s’adresse à tous, apiculteur ou non
Il existe d’innombrables traités ou manuels d’apiculture, sou-
vent très pointus et riches de conseils sur les indispensables 
manipulations destinées à « conduire » les colonies. Ce guide 
est différent puisque c’est l’un des rares à s’intéresser aux 
abeilles mellifères à la manière des naturalistes et non uni-
quement des apiculteurs. Dans cet ouvrage, nulle méthode 
ou pratique interventionniste, puisque, au contraire il s’agit de 
redonner ses lettres de noblesse à l’observation en considé-
rant les abeilles comme des pollinisatrices sauvages. L’objec-
tif : imaginer ce qui se passe au sein de la colonie et tenter de 
mieux appréhender ses comportements, sans ouvrir la ruche.
Un guide dans la veine du célèbre livre Au trou de vol de 
Storch, mais richement illustré des splendides photographies 
de Jean-Marie Durand !

14,8 x 21 cm - 224 pages - 25 € 

Éd. Terran magazines

Un livre très attendu 
qui rencontre un franc 
succès !

Ruches refuges
Accueillir les abeilles mel-
lifères dans son jardin sans 
les exploiter
Céline Locqueville 

17 × 23 cm, 160 p., 19,90 €
Éd. Ulmer

Construire  
sa ruche-tronc
Henri Giorgi 
Un livret accompagné d’une 
clé USB avec 6 vidéos pour 
assimiler les techniques de 
réalisation.  
Livret : 14 x 21 cm, 43 p.  
+ clé usb, 22 €
Auto édition 

Clé usb 
inclue 

Apiculture  
biodynamique 
Vers une pratique respec-
tueuse de l’abeille
Collectif d’auteurs, Mou-
vement de l’Agriculture 
Bio-Dynamique 

17 x 23 cm, 175 p., 17 €

Des abeilles  
sauvages chez soi
Favoriser l’accueil de co-
lonies d’abeilles mellifères 
sauvages 
Henri Giorgi

17,5 x 19,5 cm, 128 p., 18 €
Éd. de Terran

édité par 
Terran 

Magazines
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 OFFRE SPÉCIALEles 2 volumes pour 34 €

             Les cahiers thématiques Abeilles en liberté  

L’abeille noire, un bien commun 
La connaître, l’élever, la protéger
Collectif d’auteurs
S’appuyant sur les contributions des meilleurs 
spécialistes, ces 80 pages riches et documentées 
tracent un chemin dans le paysage actuel de la pro-
tection de l’abeille noire, en prenant le temps de 
comprendre en quoi cette abeille est précieuse là 
où elle existe encore et pourquoi il faut continuer 
de la défendre.

21 x 29,7 cm, 80 p., 18,90 €
Éd. Terran magazines 

Chemins vers une apiculture écologique
Préserver les capacités d’adaptation des abeilles 
mellifères
Collectif d’auteurs
Grâce aux témoignages de celles et ceux qui osent 
sortir d’un mode de pensée et de pratiques qui rap-
prochent l’apiculture d’une monoculture décon-
nectée du vivant, engageons-nous sur les chemins 
qui mènent vers une apiculture écologique… 

21 x 29,7 cm, 100 p., 18,90 € 
Éd. Terran magazines

La démocratie  
chez les abeilles
Thomas D. Seeley, traduction 
de Jane Bulleyment

16 x 24 cm, 216 p., 29,50 € 
Éd. Quae

Abeilles mellifères  
à l’état sauvage 
Une histoire naturelle
Vincent Albouy

16 x 24 cm, 336 p., 25 € 
Éd. de Terran

Les plantes mellifères 
mois par mois
Jacques Piquée 

17,2 x 22 cm, 176 p., 19,90 €

Éd. Ulmer

Cultiver des 
plantes mellifères
Jacques Piquée 

17,2 x 22 cm, 192 p., 19,90 €

Éd. Ulmer
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 OFFRE SPÉCIALEles 2 volumes pour 34 €

             Les cahiers thématiques Abeilles en liberté  

Ruches de biodiversité
Manuel pratique au service des abeilles  
(réédition augmentée)
Bernard Bertrand & David Giroux
Les auteurs vous guident vers une pratique bienveil-
lante, respectueuse des abeilles et de leurs conditions 
de vie, grâce à la ruche de biodiversité – dite aussi 
« ruche refuge  »  –, orientée vers la préservation et 
non la production. Apprenez à observer votre ruche 
pour comprendre ce qu’il se passe à l’intérieur, et fa-
briquez, étape par étape, vos propres modèles en bois 
ou en paille tressée. Questions-réponses, exemples 
concrets et nombreuses photos viennent enrichir 
ce manuel pratique, documenté et nourri des expé-
riences des auteurs auprès de ces belles. 

16 × 24 cm, 240 p., 22 € 
Éd. de Terran

Planter pour  
les abeilles
L’api-foresterie adaptée 
aux espaces et aux 
enjeux d’aujourd’hui
Yves Darricau 

15 × 21 cm, 336 p., 28 €
Éd. de Terran

Apiculture naturelle  
pour les débutants
Olivier Duprez  
et Diane Jos 
17,5 x 19,5 cm, 112 p., 
16,90 € 
Éd. Ulmer 

Un livre pionnier revu et enrichi !

La ruche Warré
Une ruche respectueuse 
des abeilles
David Heaf 
17,5 x 19,5 cm, 208 p., 
24,50 €
Éd. de Terran

Le chant des abeilles
Restaurer notre alliance 
avec l’abondance
Jacqueline Freeman 

14 x 22 cm, 280 p., 27 €
Éd. Mama
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Protège la nature 
comme un roi
Stepanka Sekaninova, 
Jakub Cenkl
À partir de 5 ans. 
24,9 x 24,8  28 p., 
11,50 €
Éd. Gerfaut

À qui est cette 
empreinte ?
R. Jandska et  
C. Saldana
Petit faon cherche 
sa maman. Au long 
des pages, l’enfant 
découvrira sous des 
volets à soulever, les 
différences entre les 

animaux, leurs empreintes mais également leur 
manière de vivre, se loger, se nourrir. Une initia-
tion ludique et pédagogique pour appréhender 
environnement et biodiversité. À partir de 2 ans
21,7 x 21,6, 16 p., 11,90 € / Éd. Gerfaut

À qui est cette 
maison ?
R. Píro et C. Saldana,
Petit escargot cherche 
sa maison. La plupart 
des animaux pos-
sèdent une maison. 
Mais comment font 
ceux qui ne savent pas 
où elle se trouve ? Pars 

à l’aventure avec petit escargot pour tout savoir sur 
les maisons des animaux : une surprise t’attend sous 
chaque volet que tu soulèveras ! À partir de 2 ans
21,7 x 21,6, 16 p., 11,90 € / Éd. Gerfaut

Jeux des 7 familles de Trotte-menu, 
pour apprendre en s’amusant de 7 à 77 ans

Ces jeux sont une initiation ludique à la botanique, à la my-
cologie et à l’ornithologie : un agréable moyen pour décou-
vrir et apprendre les richesses de nos campagnes ! 

Jeux disponibles : Plantes médicinales,
Oiseaux des bois et marais, Plantes sauvages 1, Plantes 
sauvages 2, Champignons 1, Champignons 2, Animaux de la 
ferme, Jardin naturel. `

56 cartes 5,6 x 8,7 cm, 7 € le jeu

pour les tous petits à partir de 2 ans

À qui est ce bébé ?
Radka Piro,  
Carmen Saldana
À quoi peut bien res-
sembler à une jeune 
perche, ou à un jeune 
papillon ? Quelles 
sont les créatures 
qui grandissent dans 
l’eau et qui en sortent 
à l’âge adulte ? Pour-

quoi les marcassins ont-ils des rayures ? Voilà 
une belle aventure qui s’annonce ! Si tu veux 
retrouver la trace de l’oison perdu, rejoint-toi à 
sa famille d’oies et suis leurs aventures. Sur le 
chemin, vous découvrirez comment vivent les 
parents animaux et leurs petits.
À partir de 3 ans
21 x 21, 16 p., 11,90 € / Éd. Gerfaut

Des insectes par 
milliers
Lily Murray, Britta 
Teckentrup
Sors ta loupe et ex-
plore le monde des 
insectes. Aventure-toi 
dans les forêts tropi-
cales où chassent les 
mygales et jette un 
œil dans les ruches 
où travaillent les 
abeilles. Tu trouveras 

des insectes fascinants partout où tu iras. Ils sont 
des milliers à fourmiller dans ta maison et dans 
ton jardin. Le monde miniature des insectes vous 
réserve bien des surprises ! À partir de 6 ans.

23.5 x 30 cm, 32 p., 12,50 € / Éd. Gerfaut

à partir de 5 ans

NOUVEAUTÉ 2025

NOUVEAUTÉ 2025
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NOUVEAUTÉ 2025

Une année d’activités 
nature avec Picpus
Une belle année nature, 
mois par mois
Sven Nordqvist 
Ce livre s’adresse à tous les 
enfants curieux. Chaque 
mois, il y a un nouveau 
bricolage que les petits 
aimeraient que les adultes 
les aident à réaliser. Ce qui 
est pratique, c’est que la 
plupart du temps, on n’a 
rien à acheter pour fabri-

quer ces objets, tout se trouve déjà à la maison… ou 
dans la nature. 

16 x 24, 112 p., 14 € / Éd. Plume de carotte

Cohabiter avec 
les animaux
Manuel pas bête pour 
aider la faune sauvage
Lucie Yrles, Maelle Ker-
mabon et Jean-Baptiste 
Pouchain 
«Comment bien connaître 
et cohabiter avec le sau-
vage          ?» Grâce aux récits 
d’expériences réellement 

vécues par les auteur(e)s, portés par des dessins 
pleins d’humour, et à un petit guide pratique pour 
mémoriser tous ces conseils, vous saurez répondre 
(presque) parfaitement à cette question.

19 x 22, 192 p., 19 € / Éd. Plume de carotte

Au secours, mes 
petits-enfants sont 
de retour
Guide de survie à 
l’usage des grands-pa-
rents
Titwane & Guillaume 
Bouzard, Louis Espi-
nassous & Frédéric 
Lizak 
Cet ouvrage est un su-
per guide, véritable sac 
à malices de petits se-
crets, astuces, savoirs, 
surprises, jeux et jouets 

rigolos dans la nature à faire avec ses 10 doigts. 
Avec cet ouvrage, vous ne serez plus jamais à court 
d’idées pour passer du temps dans la nature avec 
vos petits-enfants. 

17,5 x 26,  224 p., 22 € / Éd. Plume de carotte

50 histoires de nature autour du monde
Angela Mc Allister 
Plongez-vous dans ce recueil magnifiquement illustré par Hannah 
Bess Ross et écrit par l’autrice à succès Angela McAllister. Ces 50 
histoires sur la nature provenant des quatre coins du monde ras-
semble des contes populaires de chez nous et des légendes et 
mythes de pays lointains pour célébrer les animaux, les plantes et les 
changements de saison qui font la beauté de notre planète. 

24 x 27,5 cm, 128 p., 19,95 €
Éd. Gerfaut
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